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EDITORIAL

ivemos uma revolugdo sem antecedentes, por ser a primeira que deixa a promessa de
conseguir tornar produto da automatizagdo as dltimas habilidades que restam aos seres
humanos enquanto tais. Ndo sabemos como & que as inovagdes do presente influenciardo
0s seus destinatdrios, nem sequer quando é que a sociedade tecnoldgica parard de se reinventar.
N&o somos capazes de imaginar o mundo do futuro (porque qualquer tentativa de o fazer sairia
certamente frustrada), mas queremos acreditar que temos o que & preciso para nos tornarmos

seres humanos mais capazes de o inteirar.

Num mundo em que a informagdo existe em demasia, quem tem olhos de futuro nédo quer apenas
saber, quer aprender a saber pensar. Este e outros compromissos para com o desenvolvimento so
sdo possiveis porque estudamos numa Universidade que antes de ensinar o que &, ensina a razdo

de ser assim.

Agora, e mais do que nunca, o Diurna. quer solidarizar-se com os desafios das Univer-
sidades, incentivar o espirito critico e a reflexédo, acompanhar o ritmo da mudanga e

ser parte na resposta aos problemas de amanhd. Este ano, decidimos apostar na
especializagdo do conhecimento numa visdo interdisciplinar, na confianga de

que, por um lado, a crescente complexidade do conhecimento exige uma
atengdo individualizada a cada drea do saber, por outro, de que apenas em

didlogo conseguiremos pensar no que ainda vird.

Por assim ser, apresentamo-nos com uma nova equipa e horizontes alar-
gados. Pela primeira vez, os nossos editores estudam Direito, Economia,
Gestdo, Ciéncia Politica, Comunicagdo, Medicing, Psicologia, Marketing e

Artes.

S&o estes 0s nomes que nos proximos meses dardo vida ao Diurna.:

Catarina Andrade
DIRETORA NACIONAL
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EDITORIAL
CATOLICA NO PORTO

inicio de um novo ano. A palavra “inicio” carrega consigo as expectativas, a esperanga, a
curiosidade, carrega consigo o novo. E o Diurna. acompanha este embalo de “inicios”

comegando um novo capitulo na sua historia.

Nasce uma nova equipa. Uma equipa que vai de Braga a Lisboa, do Norte de Portugal até a Capital,
abarcando a Invicta até & cidade de Viriato, mas sobretudo uma equipa composta por jovens. Os
Nnossos leitores podem perguntar-se sobre o porqué de se frisar o jovem. Vivemos tempos instaveis,
em que se apenas observamos o imediato e podemos entrar em descrenga total no mundo. E aqui
entra a juventude. Estamos perante uma geragdo de jovens multicompetentes, que integram as

diversas areas do saber e que se propéem a irem além do que lhes é transmitido.

O Diurna. € um espelho dessa multidiversidade existente no mundo e, principalmente, no nosso pais.
Continuamos com o mesmo propdsito, o de estimular o pensamento critico, e, principalmente, com

a mesma ousadia de escrever.

Uma boa leitura a todos,

A equipa do Porto.

BEATRIZ DOS REIS NOBRE
Editor-in-Chief - Porto



EDITORIAL
CATOLICA EM LISBOA

a edi¢do precedente, fizemos a promessa de que o Diurna. ainda teria um futuro por contar.
Com o estrear desta edi¢do, concretizamos essa promessa e assinalamos o comego de um

novo ano, com tudo aquilo que ele nos trard.

Muitos se podem questionar sobre como é que nos surgem as ideias, sobre como € que pensamos
nos temas, nas pessods que 0s escreverdo ou Nas entrevistas que faremos. A resposta é simples.
Cada um de nos encerra em si algo de escritor ou de artista, uma memoéria que gostaria de contar,
uma ideia por partilhar, uma imagem que poderia descrever um milhéo de emogdes, uma tela em

branco que j& pensou em preencher com varias cores ou apenas a preto e branco.

E esse 0 nosso proposito: dar palco a todos os escritores e artistas dispersos por esse mundo fora.
Visamos, pois, imortalizar as palavras, por forma a ndo as deixar fugir, palavras essas que ecoardo,
para todo o sempre, dentro das paredes dos textos a que ousdmos dar voz. Agora, com uma
equipa diversificada pelas mais distintas dreas do saber, desde Direito, a Economia, a Gestdo, a
Ciéncia Politica, a Comunicag¢do, a Medicing, a Psicologia, a Marketing e a Artes, iremos,

como nunca, abrir portas & imaginagdo e dar-lhe asas.

Em tempos incertos e de mudanga, que abalam o mundo, reconforta-nos o saber
de que a continuidade que transparece como marca d’dgua do Diurna. mantém-
se inalterada. Enquanto existir uma voz, um pensamento, ou uma reflexdo, o

Diurna. continuard a ousar dar-lhe palco.

Em nome da equipa de Lisboa,

Votos de uma boa leitura.

MARIA PIA SILVA
Editor-in-Chief - Lisboa
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JMJ 2023

Diurna. é um projeto de pessoas que tentam viver numa busca incessante por um mundo
melhor, mais esclarecido, mais ponderado nas suas vocagdes e nas suas decisdes. Com

coragem e clareza.

Foi esse Diurna. com o chapéu de repdrter, que se cruzou com o Papa Francisco quando o rece-
bemos no campus da Universidade Catdlica Portuguesa. Temos para ndés uma muito grande
veneragdo pelos Homens. Pelos que sdo inteligentes e sensiveis ao outro e d realidade. Pelos que se
deixam tocar pelas emogdes do coletivo e dai conseguem extrair e construir um discurso agrega-

dor, que ndo polarize mas aglutine.

Foi nessa mundividéncia que nos cruzdmos com Francisco. Porque as suas palavras sdo universais,
sdbias, mas ao mesmo tempo de senso comum. Um senso comum que rareia e que, a par da sua
aurag, Ihe conferem uma autoridade maior. Uns admiram no Papa Francisco o Sucessor de Pedro..
outros admiram o Homem. Talvez estas duas realidades ndo possam ser consideradas como uma
s, porque comportam exigéncias e fardos diferentes, contudo, é certo que ambas foram popu-

ladas pela bondade e impeto de Jorge Bergoglio.

Num tempo de turbuléncias, “todos, todos, todos” (quantos querem ou sdo capazes desse dom da
Fé no outro ou em algo superior) podem encontrar em Francisco um ponto de luz, branco como as

suas vestes.

O Diurna. regista com muito entusiasmo os percursos abertos pelo Santo Padre, por serem de apelo
- em muitas dimensdes - & criagdo de uma casa comum. Esperamos estar por cd para escrever
sobre os corajosos que por esses trilhos fardo travessias do deserto, na Curia, nas Paréquias, na

Sociedade e nos cantos esquecidos do Mundo.

“Ndo devemos ter medo de nos sentirmos inquietos, de pensarmos que o que fizemos ndo é sufi-
ciente. Estar insatisfeito neste sentido e na sua justa medida € um bom antidoto contra a presungdo

de autossuficiéncia e contra o narcisismo.”

Para o Diurna., para qualquer um dos supramencionados e, em boa verdade, para todos noés, hd

ainda muito caminho a percorrer.

A equipa do Diurna..
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A JORNADA MUNDIAL DA
JUVENTUDE EM 2023

POR D. AMERICO AGUIAR

~ screver sobre as Jornadas Mundiais da

== Juventude & sempre uma ousadia! Por-

e Que nos vém 4a memoéria uma multipli-
cidade de imagens e sentimentos, dificeis de
exprimir. Vivi varias Jornadas como peregrino,
outras & disténcia, uma de forma particular-
mente atenta & sua organizagdo e a nossa
Jornada, a JMJLisboa2023. Cada Jornada é
dnica, mas todas sdo inesqueciveis. Assim o
afirmam peregrinos de todo o mundo, passe o
tempo que passar. Outra particularidade das
Jornadas € que apesar de todos os paises
anfitrides se preocuparem e bem, com a
alimentagdo, os transportes, as condigdes dos
alojamentos, para os peregrinos 0 que mMais
importa € o encontro, 0 que mais recordam
s@o as amizades criadas, o acolhimento que
receberam, a alegria de se sentirem irmdos,

reunidos pelo Papa, em nome de Jesus.

“Cada Jornada é Gnica, mas todas
s@o inesqueciveis. Assim o afirmam
peregrinos de todo o mundo, passe o tempo

que passar.”

A nossa Jornada teve tudo isto. Enquanto
Presidente da Fundagdo JMJLisboa2023, tra-
balhei com uma vasta equipa e a logistica foi
uma grande preocupagdo, tal como foi o
trabalho dos voluntdrios, o acolhimento aos
peregrinos, a dimensdo pastoral e espiritual de
toda preparagdo da Jornada e a duragdo da
primeira semana de agosto de 2023. Mas
aquilo de que todos mais nos lembramos € a
alegria dos jovens nas ruas, a alegria das
familias de acolhimento aos falarem dos
«seus» peregrinos, as historias felizes das
paréquias que tudo fizeram para receberam os

«seus» jovens.

Recordamos com emogdo o desfilar de bandeiras no Parque Eduardo VI, o siléncio extraordindrio

na noite da Vigilia no Parque Tejo. As palmas sem fim que se ouviam sempre que o Papa se

aproximava, num desejo incontido de Ihe dizermos o quanto o estimamos, o quanto Ihe

agradecemos tudo o que ele nos dd. Ninguém ficou indiferente a beleza da Via Sacrag,

nem ao

nascer e por do Sol que o rio Tejo oferece. E podia continuar a descrever o dia a dia daquela

semana, sabendo que me faltariam sempre momentos e palavras. O que ndo me pode faltar é a

referéncia & Peregrinagdo dos Simbolos das Jornadas, a Cruz de madeira e o Icone de Nossa

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu
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Senhora. J& tive ocasido de dizer e escrever, tive o privilégio de poder acompanhar esta
Peregrinagdo por todo o nosso Pais. Desde que a Cruz atravessou o rio Guadiana e chegou a
Portugal, estive presente em todas as Dioceses, acompanhei os passos de centenas de jovens e
menos jovens, em aldeias, vilas e cidades. Na ilha do Pico, nos Agores, subimos até ao ponto mais
alto da mais alta montanha de Portugal. A Peregrinagdo pelo Douro permitiu belissimas imagens, tal
como aconteceu em tantos, mas tantos outros locais. E se a Natureza &€ sempre bela e
surpreendente, as pessoas ainda séo mais. Os Simbolos visitaram hospitais, prisées, lares de idosos,
escolas e foram escoltados pelos Bombeiros, pela Policia, a GNR, pelas Forgas Armadas. Motivaram
Vigilias de Oragdo, Missas em catedrais e nas mais pequenas capelas. Aprendi mais uma vez que o
pais medidatico néo & o pais real e & bem verdade. O interior do Nosso pais estd vivo, hd jovens por
todo o lado e sb precisamos de criar condigdes e dar espago das suas vidas. O grande nimero de
idosos &€ uma realidade indiscutivel, mas sdo muitos, muitos mesmo, 0s que querem e podem

participar, ter o seu lugar numa mesa onde todos podemos partilhar o Dom da Vida.

“Recordamos com emocdo o desfilar de bandeiras no Parque Eduardo VI, o siléncio extraordindrio

na noite da Vigilia no Parque Tejo.”

Chegados & grande semana que aguarddvamos com muita esperanga e a natural preocupagdo,
percebemos o que significa entregar a Deus o que é de Deus. E Ele retirou as pedras dos caminhos,
superou as nossas falhas, deu espago a alegria e d esperanga. Pessoalmente, olhei emocionado
para o mar de gente que encheu o Parque Eduardo VI, a qgue chamdmos Colina do Encontro, € o
Pargue Tejo, denominado Campo da Graga. Ouvi com a maior atengdo o coro e a orquestra que
reuniram centenas de jovens vindos de todo o pais, capazes de se tornaram um Unico corpo, No
espago de tempo limitado a um ndmero reduzido de ensaios. Vi a beleza das coreografias nos dois
grandes palcos destes espacos. Muito perto do Papa Francisco, percebi como estava feliz por estar
connosco. Cansado, mas feliz. O sucessor de Pedro esteve connosco de corpo e alma. Ndo fugiu aos
cumprimentos, a abengoar as criangas, a estar atento a tudo e a todos. Deixou-nos textos
belissimos que merecem leituras cuidadas e mudangas de pensamento e de orientagdes pastorais.
Os jornalistas conseguiram levar a Jornada Mundial da Juventude ao mundo inteiro. Houve falhas e
problemas? Claro que sim. Mas tudo foi superado pela graga de um encontro Unico na histéria de
Portugal e dos portugueses. Feito por todos. Obrigado a todos. Sejamos agora dignos de

corresponder a tanto que nos foi dado viver.

Cardeal D. Américo Aguiar

Bispo de Setlbal
Presidente da Fundagdo JMJLisboa2023

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
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as duas Ultimas jornadas o foco encontrava-se na preguica e comodidade que se apoderou

da minha geragdo, “hd outra paralisia ainda mais perigosa e dificil, muitas vezes, de

identificar e que nos custa muito reconhecer, (..) paralisia que brota quando se confunde a
felicidade com um sofd.” (Discurso do Papa Francisco nas JMJ 2017), “Que Jesus vos ajude a
descobrir a beleza de estar vivos e acordados. Vivos e acordados. N&o tenhais medo de dizer a
Jesus que vos também quereis fazer parte da sua histéria de amor no mundo, que sois para um
«mais»” (Discurso do Papa Francisco nas JMJ 2019). Em Cracdvia e no Panamd foi-nos feito o
convite de caminharmos com Deus, de nos mexermos, de querermos ser mais. O tema das JMJ em
Lisboa ndo foi escolhido por acaso - “Maria levantou-se e partiu apressadamente”. Nos, tal como
Marig, aceitdmos o convite de Deus e comegdmos o caminho do amor de Cristo. J& ndo se trata de
uma necessidade de erguer. Em Lisboqg, os jovens comegaram a missdo proposta pelo Papa

Francisco nos ultimos anos.

“J& ndo se trata de uma necessidade de erguer. Em Lisboaq, os jovens comegaram a misséo

proposta pelo Papa Francisco nos Gltimos anos.”

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



Nestas jornadas o foco esteve em como
devemos viver este caminho, estabelecendo,
num primeiro momento, a pujanga de guem
ndo se deixa abalar, de quem cai e se levantg,
e, num segundo momento, o amor de quem
anda de bragos abertos, de quem ndo julga e
tem sempre presente que “somos chamados
como somos” e que "hd espaco para todos (..)
ninguém é de sobra” (Discurso do Papa
Francisco nas JMJ 2023). Assim, temos uma
missd&o que ndo se faz sozinho: somos todos

igualmente necessarios aos olhos de Deus.

Ao longo destes sete dias, muitas conversas
foram mantidas, muitas oragdes foram feitas e
varias culturas se entrelagaram. Na minha
experiéncia pessoadl, tive uma conversa mar-
cante em que um peregrino espanhol me disse
vim a estas jornadas para conhecer o cami-
nho que outros trilharam para chegar aqui”. A
realidade & que, ao longo das nossas vidas,
construimos um caminho de fé, cada um com
0s seus desvios e percalgos, cada um com as
suas especificidades proprias. O que torna este

evento verdadeiramente Unico é precisamente

isso, é a experiéncia e testemunho que cada
um traz e partilho, a unido de culturas, ideias,
tradigbes e vivéncias por uma Unica razdo:

Deus.

“A realidade é que, ao longo das nossas vidas,
construimos um caminho de fé, cada um com
os seus desvios e percalgos, cada um com as

suas especificidades proprias.”

Assim, todos nds chegamos com um caminho
unico e personalizado, mas saimos destas
jornadas com uma misséo comum, desperta
pela alegria que partilhdmos, a coragem que
demonstramos em nos levatarmos e partirmos
rumo a este encontro e, acima de tudo, o amor
de Deus por todos e cada um de nés. Chega-
mos s6s, mas despe-dimo-nos como uma
comunidade unida pela alegria de fazer parte,
com uma Unica missdo que € partilhar esta

mesma “alegria missiondria” com todos.

“Chegdmos sbés, mas despedimo-nos como

uma comunidade unida pela alegria de fazer

parte (..).”

Aluna de Licenciatura da Faculdade de Direito

(Catélica em Lisboa)

Diurna.
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TESTEMUNROS

Na JMJ 2023, a equipa do Diurna. reuniu testemunhos de jovens peregrinos de todo o mundo.

Je to tu neskuto€né, nikdy som si nemyslela, Zze by som mohla pocitit takd hlbokda pritomnost

JeziSa, som neskito¢ne vdacna.

Isto é irreal. Nunca pensei que poderia sentir uma presenga tdo profunda de Jesus aqui. Estou

extramamente grata!

Timea Vargovd, 19 anos, Eslovaquia

Gias U5, Leanl Jiar 301 LI L3 Loy oo LT Jamaiong allall elasl gaen o (aladl ole Cams oY Buasd ¥ Lyas Lgsl.

E uma experiéncia inacreditével porque temos a oportunidade de conhecer pessoas de todo o

mundo e de ver o Papa, que é tdo importante para todos nos!

Natalie Fawadleh, 25 anos, Palestina

Saya sangat bahagia bahagia untuk dapat datang World Youth Day 2023 di Lisbon!

Estou muito feliz por poder vir & Jornada Mundial da Juventude 2023 em Lisboa!

Raechal, 32 anos, Maldsia

It's always a “Yes” for the Lord.

E sempre um "Sim" para o Senhor.

Joel Lobo, Emirados Arabes Unidos

Man tai buvo grazus laikas, skirtas atrasti spalvotq, jvairiq bei jaung Baznyciq.

Foi um belo momento para eu descobrir uma Igreja colorida, diversificada e jovem.

Rasa MaskelilGnaite, 22 anos, Litudnia

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catdlica Portuguesa

Porto | Lisboa | Braga | Viseu
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TEKTADEBLVWORELORBZRBL T, MHREMEFL), MEkE QDERZMHED 2 ABIER(CRUE UL,

Foi uma oportunidade especial que me permitiu aproximar-me de Deus através de muitos

encontros e omigos.

Tada Ayano, 21 anos, Japdo
It's amazing and it's my first time... | really feel blessed because of this gathering of youth.. mabuhay
ang mga kabataan... God bless us all.

E incrivel e & minha primeira vez. Sinto-me verdadeiramente abengoado por este encontro de

jovens. Viva a juventude! Que Deus nos abengoe a todos.

Rev. Fr. Mark Anthonhy B. Benedicto, 33 anos, Filipinas
Hierbei hoffe ich eine erneute N&he zu Gott zu spuren, indem ich mit anderen einen Glaubensaus-
tausch habe und Gott in den Orten, Menschen wiederzuerkennen.
Aqui espero sentir uma proximidade renovada com Deus, trocar crengads com 0s outros e

reconhecer Deus nos lugares e nas pessods.

Chantal Lessmann, 21 anos, Alemanha

Si percepisce un'atmosfera magica che unisce tutti nonostante le barriere linguistiche e culturali.

H& uma atmosfera mdagica que nos une a todos, para além de barreiras linguisticas e culturais.

Alice, Sofia e Giovanna, 17 anos, Itdlia

Sg to moje 3. WYD ale kazde sq innym lecz unikalnym do$wiadczeniem. Bycie tutaj, w Portugalii z
mtodymi z catego Swiata jest dla mnie czym$ wyjgtkowym. Kazdy z nas moze by¢ sobq, wspdinie
mozemy dzieli¢ sig¢ naszg wiarq, doswiadczeniami i poznawa¢ nowe osoby, ktére czasami stajqg sie

przyjaciétmi na cate zycie.

E a terceira vez que participo na JMJ, mas em cada uma delas vivo uma experiéncia diferente e
dnica. Estar em Portugal com jovens de todo o mundo é algo especial. Cada um de nos pode ser ele
proprio. Juntos podemos partilhar a nossa fé, as nossas experiéncias e conhecer novas pPessoas

que, por vezes, se tornam amigos para a vida.

Michat, 22 anos, Polbénia

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catdlica Portuguesa
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



JMJ 2023

Svjetski dan mladih mi je pomogao dublje shvatiti da moje u€enje, nastojanje i djela sluze tome da

bolje volim i sluzim drugima u njihovim stvarnim potrebama i okolnostima.

A Jornada Mundial da Juventude ajudou-me a compreender com profundidade como a minha
aprendizagem, esforgo e agdes servem para melhor amar e servir os outros nas suas necessidades

e circunsténcias reais.

Luka Previ¢, 23 anos, Crodcia

Tant de drapeau, tant de monde et pourtant une raison commune.

Tantas bandeiras, tantas pessoas e, no entanto, um mMotivo comum.

Gab, 22 anos, Francga

Sq to moje 3. WYD ale kazde sq innym lecz unikalnym do$wiadczeniem. Bycie tutaj, w Portugalii z
mtodymi z catego Swiata jest dla mnie czym$ wyjgtkowym. Kazdy z nas moze by¢ sobg, wspdinie
mozemy dzieli¢ sig¢ naszg wiarq, doswiadczeniami i poznawaé nowe osoby, ktére czasami stajg sie

przyjaciétmi na cate zycie.

E a terceira vez que participo na JMJ, mas em cada uma delas vivo experiéncia diferente e Gnica.
Estar em Portugal com jovens de todo o mundo é algo especial para mim. Cada um de nds pode
ser ele proéprio. Juntos podemos partilhar a nossa fé, as nossas experiéncias e conhecer novas

pessoas que, por vezes, se tornam amigos para a vida.

Michat, 22 anos, Poloénia

As a priest who came from Palestine were the church started the land of Jesus. So happy to have

been united with all whom have reached to from the gospel.

Como sacerdote que veio da Palesting, onde a Igreja comegou, a terra de Jesus, estou muito feliz

por me ter unido a todos agueles a quem o Evangelho chegou.

Padre Louis, Palestina

Numa altura em que se vaticina uma crise de fé global, estas jornadas sdo testemunho do félego
dos jovens de todo o mundo e da vivacidade com que querem seguir Jesus. E que alegria que é

vivé-las!

Diogo Alves de Sousa, 22 anos, Portugal



JMJ 2023

Cheguei na Jornada como convidada. Ndo sou cristd, sou de uma delegagdo diferente, a primeira

ndo-cristd afrodescendente do Brasil. Estou impressionada com o evento e recetividade. Estou feliz!

Marilia Mortican, Brasil
iNo hay palabras, una experiencia Gnica!

Indescritivel, uma experiéncia dnica.

Alvaro, 17 anos, Espanha

For me, WYD meant not only a great opportunity to witness the beautiful universality of what it
means to be Catholic, but it also gave me immense joy to see how the future of the Church is alive

and thriving!

Para mim, a JMJ significou ndo s6 uma grande oportunidade para testemunhar a bela
universalidade do que significa ser catdlico, mas também me deu uma imensa alegria ao ver como

o futuro da Igreja estd vivo e a prosperar!

Valentina Fajardo, 24 anos, Canadd

Desejo a todos os jovens muitas béngdos e sucesso. “Ndo basta fazer coisas boas, € preciso fazé-

las bem”.

Vilma Tchissola, Angola

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



25 ANOS DEPOIS: PORTUGAL FAZ BEM

D ortugal vai organizar, em conjunto com outros paises, 0 Mundial de Futebol de 2030. Se

atentarmos bem, o andncio hd dias deste grande evento teve um impacto moderado. A

razdo é simples: o pais j& se habituou a iniciativas de grande folego internacional, desde a
recente Jornada Mundial da Juventude ao Euro 2004, concretizadas com amplo éxito. Portugal faz e

faz bem.

Ha trés décadas ndo era, todavia, assim. Quando em 1989, Lisboa se candidatou a organizar a Expo
'98 pouca gente acreditava que seria possivel bater Toronto. E ainda menos estivamos certos que,

caso ganhdssemos, nos sairiamos bem.

Mas saimos. Varias razées contribuiram para isso.
“(..) ainda menos estévamos certos que (..) nos sairiamos bem. Mas saimos.”

Em primeiro lugar o conceito e o propdsito da dltima exposicdo mundial do século. Ao celebrar os
500 anos da chegada de Vasco da Gama & India — momento alto da gesta dos Descobrimentos —
Portugal escolheu um tema que pudesse atrair todo o Mundo. Os Oceanos — um Patrimonio para o
Futuro foi o mote de uma exposigcdo que assim logrou obter uma participagdo recorde de 160

paises e organizagdes internacionais.

Ao definir como local da Expo’98 um territdrio junto ao Tejo que era uma verdadeira lixeira da
capital, o pais mostrou a todos que ndo pretendia apenas fazer uma gigantesca festa de quatro
meses e meio mas regenerar ambientalmente e renovar do ponto de vista urbanistico uma area de

330 hectares com enorme potencial mas que se encontrava muito degradada.

Foi assim elaborado um plano urbano associado ao evento que beneficiou dos ensinamentos da
Expo de Sevilha e das Olimpiadas de Barcelona e que soube combinar no novo espago a construir
em 15 anos varias fungdes: habitagdo, escritdrios, comércio, equipamentos e amplas zonas verdes.
Ao mesmo tempo conseguir planear tudo para que os principais edificios pudessem uma utilizagéo
futura como é o caso do Oceandrio, do Pavih&o da Utopia (hoje Altice Arena) ou a Area

Internacional Norte (a actual FIL).

Diurna.

O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catdlica Portuguesa

Porto | Lisboa | Braga | Viseu



O resultado foi excecional. O Parque das Nagdes estd hoje completo e € uma freguesia vibrante da
cidade onde os seus habitantes gostam de residir e onde empresas e trabalhadores gostam de
desenvolver a sua atividade. Bons acessos, ligagdo ao Metro e aos comboios (na iconica Estagdo

do Oriente) tornaram possivel o que para alguns era milagre.

Para chegar aqui houve duas figuras incontorndveis. Anténio Mega Ferreira que, com todo o
brilhantismo e criatividade, dirigiu diplomaticamente a candidatura vitoriosa e depois foi o principal
responsdvel pela definigdo da excecional qualidade de projetos, contetdos e programagdo cultural
de mais de nove mil espetdculos. E também Antonio Cardoso e Cunha que, com enorme energia e

determinagdo, liderou a execugdo deste grande empreendimento.

Os outros segredos do éxito foram a competéncia técnica dos envolvidos e o sentido de Estado das
principais forgas politicas face a um designio maior. Um Governo PSD, e duas Camaras Municipais
(uma de maioria PS, outra de maioria PCP) conseguiram convergir e pér de lado divergéncias
ideolbgicas para concretizar o programa definido. E ainda a resiliéncia de toda a equipa respon-
s@vel que suportou a descrenga dos velhos do Restelo para os quais hada estaria pronto a tempo e

horas ou com a qualidade necessaria.

Portugal sabe fazer bem. Muito bem. A Expo ‘98 devolveu-nos orgulho e uma nova cidadania, tor-

nou-se “case study” estudado por muitos.

“Portugal sabe fazer bem. Muito bem. A Expo '98 devolveu-nos orgulho e uma nova cidadania,

tornou-se “case study” estudado por muitos.”

A verdade é que Lisboa ndo mais foi a mesma. A partir de 1998, tornou-se num destino turistico
incontorndvel quando até ai os estrangeiros procuravam apenas o Algarve ou a Madeira. E assistiu-
se a uma vaga de regeneragdo urbana que permitiu recuperar centenas e centenas de edificios

em toda a zona histérica da cidade, gerando uma nova realidade.
“A verdade é que Lisboa ndo mais foi a mesma.”

No fundo, precisamos apenas de saber o que queremos. De ser determinados. E de acreditarmos

gue somos tdo bons como os outros.

Jodo Paulo Velez

Ex-Porta-Voz da Expo’98
Ex-Diretor de Comunicagéo da Parque Expo

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu
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fim da Primeira Guerra Mundial introduziu o nacionalismo moderno, assente no "direto &
autodeterminagdo” promovido por Woodrow Wilson durante a Conferéncia de Paris de
1919, no Médio Oriente. Com o desmoronamento do Império Otomano, o movimento
nacionalista hebraico — o sionismo — agita-se em defesa da criagdo de um estado, pressionando
directamente a Gra-Bretanha, a poténcia encarregada de administrar o Mandato da Sociedade
das Nagoes na Palestina. Através da Declaragdo Balfour de 1917, Londres promete estabelecer uma
‘patria” judaica na Terra Santa. Ao mesmo tempo, garante do rei Hussein bin Ali um novo reino

darabe caso os hashemitas participem na luta contra o Império Otomano.

Terminada a Grande Guerra, as promessas contraditorias obrigam o Reino Unido a devolver o
problema das Nagdes Unidas, que, em 1947, acaba por apresentar um mapa de “particdo” do
territério englobado pelo Mandato, antecipando a criagdo de um estado drabe e de um estado
palestiniano. Porém, no mesmo dia em que Israel declara a sua independéncia, a 14 de Maio de
1948, cinco exércitos drabes invadem o novo estado com o objetivo de o liquidar & nascenga. A
guerra de 1948 foi decisiva para a formagdo da cultura estratégica israelita, mas também gerou
milhares de refugiados palestinianos — a chamada Nakba (catéstrofe) — que, ainda hoje, insistem

no "direito de retorno”.

Ao longo dos seus 75 anos, o estado hebraico tem sido alvo de numerosos ataques de surpresa,
incluindo a guerra do Yom Kippur de 1973. A pratica palestiniana de tomar reféns também ndo é
inédita. Nos anos mais recentes, sucessivos governos israelitas limitaram-se a retaliar cada vez que
0 Hamas, uma organizagdo islamista criada em 1987, langava os seus rockets contra o pais.
Rejeitando a estratégia gradualista prosseguida pela Fatah - fundado por Yasser Arafat e
atualmente chefiado por Mahmoud Abbas, que governa a Cisjorddnia a partir de Ramallah — o

Hamas pretende liquidar o estado hebraico.

No seguimento da celebragdo dos acordos de Abrado, que formalizaram a paz de Israel com varios
paises arabes, vislumbrava-se um acordo com a Ardbia Saudita que, para além de normalizar os
lagos israelo-sauditas, isolava o Irdo, inimigo de ambos. Porque a reconciliagdo enfraquecia os
movimentos radicais palestinianos, sobretudo o Hamas, a normalizagdo das relagdes entre Israel e
os estados drabes acabaria por forgar os palestinianos a aceitarem uma paz imposta de fora para

dentro.



N&o surpreende que, neste quadro geoestratégico, os ayatollahs iranianos — determinados a
obstruir o acordo com os sauditas e, a prazo, a destruir o estado hebraico — tenham colaborado no
planeamento dos ataques perpetuados pelo Hamas. Teerdo também deu luz verde ao Hezbollah
para abrir uma segunda frente contra Israel a partir das suas bases no sul do Libano. Por isso
mesmo, Telavive poderd concluir que é necessdrio recorrer a medidas mais robustas para colocar
um fim definitivo na ameaga iraniana. Porém, o alargamento da guerra ao Irdo acarreta o perigo de
uma escalada regional suscetivel de mergulhar todo o Médio Oriente numa conflagragdo

devastadora.

Na sequéncia do massacre de 7 de Outubro, espera-se uma retaliagdo massiva destinada a
desmantelar o poderio politico-militar do Hamas. Tendo em conta que o Hamas usa a populagdo
do territério como escudo humano, a expectdvel devastagcdo de Gaza serd acompanhada por
elevadas baixas civis. A onda de solidariedade com Israel, a que se assistiu nos Ultimos dias,

dificilmente resistird & operagdo militar que se adivinha.

Comentador politico, doutorado em Ciéncia Politica



POR MARES
NUNCA DANTES
NAVEGADOS

14 de Setembro o Banco Central Europeu (BCE) aumentou a taxa de facilidade permanente
de depdsito — a taxa a que os bancos depositam junto do BCE — para 4%, o valor mais alto
desde a introdugd@o da moeda Unica. Esta foi a décima subida efetuada, num espago de 14
meses, numa tentativa de reduzir a taxa de inflagdo — a taxa a que o nivel geral de pregos dos bens

e servigos varia ao longo do tempo.

E importante relembrar que a fung&o do BCE consiste em manter a estabilidade de pregos,
assegurando que a taxa de inflagdo permanega baixa, estavel e previsivel. No entanto, em Outubro

de 2022, a taxa de inflagdo anual atingiu um valor histérico de 10.6%, muito acima do objetivo de 2%.

“(..) a fungéo do BCE consiste em manter a estabilidade de pregos, assegurando que a taxa de

inflag@o permaneca baixa, estavel e previsivel.”



Christine Lagarde, presidente do BCE, refere que os nUmeros histéricos para a taxa de inflagdo tém
razdo de ser. Afinal de contas, o mundo encontra-se em estado de “permacrise”, uma constante
sucessdo de crises sem precedente. A pandemia seguiu-se a invasdo da Ucrdnia pela RUssia e um

ambiente de crescente fragmentagdo geopolitica.

O aumento da taxa de inflagdo na Europa deve-se em grande parte ao aumento dos pregos da
energia, na sequéncia da invasdo da Ucrdnia. O aumento dos pregos da energia leva, de forma
mecdnica, a um aumento da inflagdo. Posteriormente, a producgdo e transporte de bens e a oferta
de servigos utiliza eletricidade e combustiveis. Um aumento dos custos de produgdo e de transporte

leva a um aumento de pregos: um segundo aumento da taxa de inflagdo.
“O aumento dos precos da energia leva (..) a um aumento da inflag&o.”

Podemos adicionar os niveis histéricos da taxa de inflagdo & lista de crises consecutivas. O aumento
generalizado do prego de bens e servigos expde a populagdo com rendimentos mais baixos a
maiores dificuldades, e cria dificuldades a uma fatia da populagcdo que antes ndo as sentia. Para
combater a subida de pregos e cumprir o seu mandato, o BCE, recorre a politica monetaria, e em
particular, & subida das taxas de juro de referéncia. Chegamos ao ponto fulcral deste artigo, ndo so
a inflagdo esteve em niveis historicos como também a taxa de referéncia nos leva por mares nunca

dantes navegados.

Como é que um aumento da taxa de juro ajuda no combate a inflagdo? A taxa de juro traduz o
custo de gastar hoje em vez de poupar para gastar amanhd. Se a Sofia depositar €1000 num
deposito a prazo, ao fim de um ano pode receber juros. Vamos assumir uma taxa de juro de 2%. Ao
fim de um ano a Sofia ficaria com €1020. Se gastar hoje os €1000 em compras, o0 custo de
oportunidade sdo os 2% (os €20) que podia ter ganho ao poupar durante um ano (para além dos
€1000 gastos em compras). A medida que a taxa de juro aumenta, mais caro é pedir um
empréstimo, mais caro & consumir hoje e mais apetecivel & poupar. Todos estes incentivos véo no
mesmo sentido, menos consumo, menos investimento e mais poupanga (para quem consegue). A

esperanga é a de que a diminuigdo da procura se siga uma diminuigdo do nivel de pregos.

Agora as boas noticias. A taxa de inflagdo desceu de 10.6% em Outubro do ano passado para 4.3%
em Setembro. Isto € o que chamamos o efeito da segunda derivada. Na verdade, os pregos
continuam a subir, 4.3% face a Setembro de 2022, no entanto, estdo a subir a uma taxa mais baixa,

progresso!

“Na verdade, os pregos continuam a subir, 4.3% face a Setembro de 2022, no entanto, estéio a subir

a uma taxa mais baixa, progresso!”



A subida das taxas de juro traz outros problemas. Grande parte da populagdo compra casa com
recurso a crédito. E dessa parte, outra contratou um crédito com taxas de juro baixas, mas varidveis
— associadas a taxa de referéncia e reavaliadas de tempos a tempos. O resultado? Prestagdes do
crédito & habitagdo com aumentos significativos e inesperados. Mais um episddio na lista de crises
sucessivas. A margem deste problema, parte do objetivo da subida da taxa de juro é reduzir a
procura. O resultado? Revisdes em baixa do crescimento da economia. A estas dificuldades acresce
o facto de a politica monetdria ser a mesma para um conjunto diverso de paises com realidades

econdmicas distintas.

A politica monetdria parece estar a funcionar, com a taxa de inflagdo a diminuir. © BCE sinalizou que
0 décimo aumento da taxa de juro pode ser o Ultimo, pelo menos por enquanto. Isto ndo quer dizer,
no entanto, que as taxas de juro comecem a descer j& de seguida. Christine Lagarde refere que as

taxas manter-se-do elevadas “durante o tempo que for necessario”.

“O BCE sinalizou que o décimo aumento da taxa de juro pode ser o Gltimo, pelo menos por

enquanto. Isto néo quer dizer, no entanto, que as taxas de juro comecem a descer ja de seguida.”

Continuemos a navegar, 4 vista.

Ricardo Alves Monteiro

Alumnus da Catolica Lisbon School of Business and Economics
(Catélica em Lisboa)



POR PEDRO CASSIANO SANTOS

IMPACTOS NA ECONOMIA EM GERAL,
PARA O INVESTIMENTO E A ATIVIDADE EMPRESARIAL DE
PERIODOS COM TAXAS DE JURO MAIS ALTAS,

ALGUMAS REFLEXOES PARA JURISTAS FINANCEIROS



omecei a minha carreira como advogado (estagidrio!) em junho de 1989, tendo desde

entdo trabalhado essencialmente em temas de direito bancdrio e financeiro.

Habituei-me por isso a lidar com taxas de juro (tinhamos entéo inflagéo alta e taxas de juro sempre
acima dos dois digitos), tendo também aprendido a lidar desde cedo com variagées cambiais, &
época tao frequentes e tdo relevantes para quem entdo trabalhava em Escudo$ (substituidos no
inicio deste século por €uros, num contexto muito menos voldtil, tanto em termos de taxa de juro

como em termos cambiais).

Nd&o estranho, portanto periodos com taxas de juro mais altas e, ao nivel legal e contratual, temos
certamente em Portugal instrumentos adequados para lidar com as exigéncias e os desafios que

essa situagdo impode.

“Néo estranho, portanto periodos com taxas de juro mais altas e, ao nivel legal e contratual, temos
certamente em Portugal instrumentos adequados para lidar com as exigéncias e os desafios que

essa situagéo impde.”

Temos necessariomente que comecar por saber identificar e autonomizar os créditos de juros,
acessorios dos créditos relativos ao capital na generalidade das operagées financeiras, e temos
que saber dar-lhes a importéncia e o tratamento adequados, ponderando os juros como d
remuneragdo adequada para o decurso do tempo e para o nivel de risco a que a parte credora

(mutuante ou depositario, para falar apenas nas figuras mais simples) aceita expor-se.

Temos também que saber dar o adequado tratamento juridico-fiscal aos créditos de juros e
remuneragdo a que 0s mesmos correspondem, sabendo lidar com cada situagdéo ao nivel das
obrigagdes declarativas e de englobamento nos rendimentos sujeitos a tributagdo, muitas vezes
sujeitas a regimes de retengdo na fonte. Em Portugal, temos ainda que saber lidar com os regimes
de incidéncia de imposto do selo, seja ao nivel do crédito e constituicdo de garantias, seja a nivel da

sua incidéncia sobre juros e comissdes bancdrias.

Ndo pretendo afirmar que todas estas sdo questdes faceis ou simples, mas temos caminhos
juridicos soélidos que podemos trilhar na prdatica de mercado em relagdo a estes temas, incluindo

quando nos deparamos com periodos com taxas de juro mais altas.

“Ndo pretendo afirmar que todas estas sdo questdes faceis ou simples, mas temos caminhos

juridicos sélidos que podemos trilhar na pratica de mercado em relagéo a estes temas (...).”

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



Também temos instrumentos juridicos testa-
dos que nos permitem gerir a variagdo e vola-
tilidade nas taxas de juro, havendo solugdes
para contratar a cobertura dos riscos inerentes
a respetiva evolugdo, sendo hoje frequente na
pratica bancdaria a fixagdo das taxas de juro ou
a sua indexagdo a determinados referenciais
de mercado. Tratam-se usualmente de ins-
trumentos com algum grau de sofisticagdo,
porventura mais destinados d&s finangas de
sociedades comerciais e operadores profissio-
nais, mas também uteis e disponiveis para
pessoas fisicas, cujas condicdes de contra-
tagdo, dmbitos de cobertura e esquemas de
funcionamento importa naturalmente conhe-

cer e saber utilizar.

“(..) havendo solugées para contratar a
cobertura dos riscos inerentes a respetiva
evolucdo, sendo hoje frequente na pratica
bancéria a fixagdo das taxas de juro ou a sua
indexagdo a determinados referenciais de

mercado.”

Nesta linha e numa perspetiva juridica, os
impactos na economia em geral, para o
investimento e para a atividade empresarial
que periodos com taxas de juro mais altas
podem trazer, ndo sdo temas inéditos, com os
quais j& liddmos e para os quais dispomos de

instrumentos aptos a lidar com a situagdo.

Mas também todos nos recordamos de que
num passado mais recente (20m), particular-
mente quando os juros da divida publica por-

tuguesa atingiram um patamar insustentavel

de 7%, a situagdo provocou a necessidade de
um resgate efetuado ao nosso pais pela
chamada Troika (Comissdo Europeia, Banco
Central Europeu e Banco Mundial), que impos
severas medidas restritivas para a economia
portuguesa e obrigou a significativos aumen-
tos de impostos, recapitalizagdo dos bancos
com recurso a fundos publicos e resolugdes
bancarias. Assim e mesmo que ao nivel legal e
contratual taxas de juro mais altas sejam
situacées com sabemos lidar (objeto de con-
sagragdo e tratamento por figuras juridica-
mente adequadas), também sabemos que a
propria sustentabilidade do pais, do seu siste-
ma financeiro e do mercado depende precisa-
mente da manutengdo sob controlo das varia-

c¢oes das taxas de juro.

“Mas também todos nos recordamos de
que num passado mais recente (2011) (..) a
situagdo provocou a necessidade de um
resgate efetuado ao nosso pais pela

chamada Troika.”

Sabemos assim que haverd um limite, que
certamente ndo serd fixo ou aplicdvel a todos e
em todas as situagdes, para a sustentabilidade
das variagdes de taxas de juro e também
sabemos que acima desse limite a adogdo de
medidas mais gravosas se pode tornar im-

periosa.

“Sabemos assim que haverd um limite, que
certamente ndo sera fixo ou aplicavel a todos
e em todas as situagdes, para a sustenta-

bilidade das variagées de taxas de juro (..).”
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Também sabemos que lidar com periodos de taxas de juro muito baixas e até negativas € bastante
dificil, tendo alias essa situagdo imposto em periodos mais recentes a necessidade de introdugdo
de medidas legislativas e contratuais destinadas a permitir a manutengdo da normalidade
contratual para que o comércio juridico pudesse continuar a fluir. Com taxas de juro muito baixas e
até negativas é dificil captar investimento, ja que os investidores se retraem e preferem ndo investir

para ndo correrem riscos para os quais ndo obtém remuneragdo adequada.

“Com taxas de juro muito baixas e até negativas é dificil captar investimento, j& que os
investidores se retraem e preferem ndo investir para ndo correrem riscos para os quais ndo obtém

remunerag¢do adequada.”

Em matéria de taxas de juro, digamos assim gque nem tanto ao mar nem tanto & terra, ou seja que
taxas controladas, com apenas um digito, de preferéncia com um indexante ndo superior a 5%
serdo & partida saudaveis, permitindo adequada remuneragdo que viabilize a procura de capitais
para investir, aceitando-se que a esse referencial acresga depois 0 prémio correspondente ao nivel
de risco proprio de cada projeto ou investimento realizado. Num mercado pequeno, muito exposto
ds economias internacionais, com pouco capital, a captacdo de investimentos &€ sempre mais
dificil, pelo que a subida das taxas de juro (até certo patamar dentro da sustentabilidade do
mercado e dos operadores econdémicos, incluindo o proprio soberano) corresponde até a um
incentivo para a poupancga, para que investimentos possam ser angariados e a economia progrida.
O tema de sempre serd precisamente o de assegurar que esses movimentos de subida das taxas
de juro permanecem controlados e ndo ascendem a niveis excessivamente elevados que acabam

por se revelar nefastos e nds em Portugal j& temos bastante experiéncia disso mesmo.

Pedro Cassiano Santos

Sécio Responsdvel pela Area de Bancdrio & Financeiro da VdA



POR PEDRO LEITAQ PAIS DE VASCONCELOS

m 31/01/2020 foi celebrado o Acordo Brexit, sendo aplicGvel um periodo de transigéo que
terminou em 31/12/2020. Em 30/12/2020 foi celebrado o Acordo de Comércio e Cooperagdo
para vigorar a partir de 1/01/2021. Até & celebragéo deste Acordo, pairava a davida sobre qual
o regime aplicavel as cerca de 25 milhdes de sociedades comerciais britdnicas, em especial se
estas poderiam manter nacionalidade (cidadania) da UE com base num qualquer critério que

viesse a ser aplicado. Uma espécie de dupla nacionalidade corpo-rativa.

Em 8 de margo de 2021, a Comissdo Europeia publicou a sua posi¢do relativamente aos efeitos do
Brexit sobre o Direito das Sociedades da Unidio Europeia (UE) num Aviso aos Interessados — Saida do
Reino Unido e Regas da UE sobre Direito das Sociedade (Notice to Stakeholders - Withdrawal of the
United Kingdom and EU Rules on Company Law). Resulta desta publicagdo que, entre outras posi-

¢oes, a Comissdo Europeia considera que:

- As sociedades incorporadas de acordo com a Lei do Reino Unido deixaram de beneficiar do art.
54° do TFUE, mesmo que tenham a administragdo principal ou o estabelecimento principal num
Estado Membro, e os Estados Membros deixaram de estar obrigados a reconhecer persona-

lidade juridica e limitagdo de responsabilidade a estas sociedades.



- As sucursais de sociedades incorporadas no Reino Unido que estejam localizadas num Estado
Membro séo consideradas como sucursais de uma sociedade de um Estado terceiro, sujeitas

ao respetivo regime juridico.

- O Sistema de Interconexdo de Registos Comerciais (BRIS) deixou de integrar as sociedades
incorporadas no Reino Unido, pelo que deixou de ser possivel consultar no Portal Europeu de

Justica a situagdo registral de sociedades do Reino Unido.

O critério da nacionalidade (cidadania) das sociedades comerciais na UE que decorre do art. 54°
do TFUE é amplo, sendo sociedades da UE as sociedades incorporadas em conformidade com a Lei
de um Estado-Membro e — cumulativamente - que tenham a sua sede social, administragdo
central ou estabelecimento principal na UE. Com o Brexit, as sociedades incorporadas de acordo
com a Lei britGnica deixaram de ser abrangidas pelo art. 54° do TFUE, pelo que deixou de ser
relevante se o lugar da sede social, da administragdo central ou do estabelecimento principal se

situa num Estado Membro.

O Brexit causou a impossibilidade de uma sociedade incorporada de acordo com a Lei do Reino
Unido ser nacional da UE de acordo com o TFUE, porquanto nunca consegue preencher o primeiro

critério exigido pelo art. 54°: o Estado de incorporagdo ser membro da UE.

Por outro lado, permitiu esclarecer a seguinte estrutura de reconhecimento de nacionalidade da UE

Nno que respeita a sociedades comerciais:

Sede Social, ou
Incorporacgéo Administragdo Principal, ou Nacionalidade
Estabelecimento Principal

UE UE Nacional da UE

UE Estado terceiro N&o nacional da UE
Estado terceiro UE N&o nacional da EU
Estado terceiro Estado terceiro N&o nacional da UE

No dia 1/01/2021 foi removida a nacionalidade (cidadania) da UE a todas as 2,6 milhdes de
sociedades incorporadas ao abrigo da Lei do Reino Unido, tendo sido removidas do sistema de

registo comercial da UE (BRIS), e deixando de beneficiar das liberdades fundamentais da UE.
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A atividade em Portugal das sociedades comerciais brit@nicas € regulada exclusivamente pelo
Direito nacional segundo o qual - art. 4° do Codigo das Sociedades Comerciais -, estas sociedades
apenas podem exercer atividade por mais de um ano em Portugal, se inscreverem uma
representagdo permanente no registo comercial portugués e respeitarem as regras de registo
comercial, 0 que implica o registo das contas da representagdo permanente e — potencialmente -
a sujeigdo a IRC em Portugal. Em caso de violagdo deste regime, qualquer interessado pode pedir

em Tribunal:

- aproibigdo de atividade da sociedade comercial britdnica em Portugal;

- aliquidagdo de todo o patrimdnio da sociedade comercial brit@inica em Portugal;

- d responsabilizagdo soliddria dos gerentes ou administradores da sociedade comercial bri-

ténica.

- dresponsabilizagdo soliddria de outros representantes da sociedade comercial briténica pelo

atos por si praticados.

Professor Auxiliar Convidado da Faculdade de Direito
(Catdlica em Lisboa)
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MARIA DE FATIMA RIBEIRO

A NOVA LEI
DAS SOCIEDADES DESPORTIVAS

LEI'N.2 39/2023, DE 4 DE AGOSTO



Lei n.° 39/2023, de 4 de Agosto (Lei das Sociedades Desportivas — LSD), veio estabelecer o
novo regime juridico das sociedades desportivas. Uma vez que se trata de uma novidade
legislativa hd muito aguardada, numa matéria objecto de grande curiosidade e interesse,
deixo aqui a descrigdo muito sumdria dos tragos essenciais do seu regime — em parte novo, em

parte continuador do regime anteriormente vigente.

“(..) [trata-se] de uma novidade legislativa hd muito aguardada, numa matéria objecto de

grande curiosidade e interesse.”

Em Portugal, para a participagdo em competi¢cdes profissionais, &€ obrigatéria a constituicdo de
sociedade desportiva. Por outras palavras, um clube (normalmente organizado sob a forma de
associacéio, sem fim lucrativo) que participe em competigdes desportivas e ascenda ds
competicées profissionais (que, actualmente, apenas existem no futebol) deve constituir uma
sociedade desportiva para nelas poder participar. Contudo, qualgquer clube, mesmo que ndo
participe em competicdes profissionais, pode constituir uma sociedade desportiva, em qualquer
modalidade. Mais: um clube desportivo pode constituir diferentes sociedades desportivas, uma
para cada diferente modalidade que explore; ou constituir uma Unica sociedade desportiva tendo
por objecto vérias modalidades (ficando assim impedido de constituir outras sociedades

desportivas).

“(..) um clube (..) que participe em competicdes desportivas e ascenda ds competicées
profissionais (que, actualmente, apenas existem no futebol) deve constituir uma sociedade

desportiva para nelas poder participar.”

Uma sociedade desportiva pode ser constituida de raiz (ou seja, com ou sem a participagéo de um
clube fundador), por transformagéo (caso em que o clube/associacéo se transforma em
sociedade desportiva, passando a ser essa sociedade) ou por personalizacéo juridica da equipa
desportiva (destacando do seu patriménio activos e passivos que transfere para a sociedade
desportiva, de entre os quais, obrigatoriomente, os direitos de participagdo no quadro competitivo
da modalidade ou modalidades em causg, bem como os contratos de trabalho desportivos e de

formagéo desportiva relativos a praticantes da(s) mesmal(s)).

Até agora, poderiom ser constituidas sociedades desportivas sob a forma de SAD (sociedade
anénima desportiva) ou de SDUQ (sociedade desportiva unipessoal por quotas). Como a SAD é
uma sociedade andnima, deve ter no Minimo cinco socios, um dos quais € normalmente o clube
fundador. Sendo a SDUQ uma sociedade unipessoal, impunha e ainda impde a LSD que o clube
fundador seja o seu Unico sbécio. Em consequéncia, a opgdo pela constituicdo de uma SDUQ s6

deverd ser tomada nas situagdes em que o clube desportivo ndo vé a necessidade de existéncia,
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na sociedade desportiva, de outros investidores, estando, portanto, em condi¢gbes de assegurar
integralmente o financiamento necessario & prossecucdo do objecto da sociedade — o que, na
pratica, ndo é comum. Ao invés, na SAD é possivel a integragdo de outros investidores no leque dos
socios, o que é vantajoso (e, por vezes, essencial & sobrevivéncia do projecto desportivo iniciado
pelo clube), mas com a desvantagem de, assim sendo, estes investidores terem normalmente uma
participagdo na sociedade desportiva que lhes permite influenciar a orientagcéo do projecto
desportivo e estabelecer uma estratégia que ndo seria a desejada pelo clube. Com a nova LSD
torna-se, agora, também possivel a constituigdo de SDQ, ou seja, sociedades desportivas por
quotas com mais do que um sécio; e, aparentemente (pois o texto da lei n&o é nada claro neste

ponto), de SADU, ou seja, sociedades anénimas desportivas com um sé socio.

Devido aos referidos conflitos que potencia a existéncia, nas sociedades desportivas pluripessoais,
de sécios investidores, a LSD estabelece um regime de proteccdo do clube fundador (que pode ser
um sécio minoritario, exigindo a lei que detenha apenas, no minimo, 5% do capital social), que Ihe
permite, por exemplo, vetar as deliberagdes sociais pelas quais se pretenda a mudanga de
emblema ou equipamento. Contudo, tal protecgdo tem-se revelado insuficiente para responder ds
necessidades de proteccdo do clube — que, também aparentemente (dada a inconstitucionalidade
de tal norma), se vé agora impedido de alienar as suas acgdes que, na sociedade desportiva,
correspondam a pelo menos 5% do capital social, mesmo em caso de conflito insandvel com o

investidor que assuma a posi¢cdo de socio controlador, o que levaria & perpetuagdo da situagdo.

“(..) a LSD estabelece um regime de protecgéo do clube fundador (...), que Ihe permite, por
exemplo, vetar as deliberagdes sociais pelas quais se pretenda a mudanga de emblema ou

equipamento.”

Esta nova Lei das Sociedades Desportivas apresenta algumas novidades na matéria, de que sdo
exemplo as indicadas neste texto, e, sobretudo, vem colocar ao intérprete novos e velhos desafios
(pois também a LSD de 2013, que esta lei veio revogar, j&@ apresentava algumas lacunas e

dificuldades interpretativas).

Maria de Fatima Ribeiro

Professora Associada da Faculdade de Direito
(Catsélica no Porto)
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O VOTO E UMA ARMA.
0S OVOS SAO UMA DROGA.

POR TIAGO DUARTE



izem que se ensina nas faculdades de comunicagdo social que uma imagem vale mais do
que mil palavras. Nas faculdades de direito — sei-o bem — ensina-se, desde o primeiro ano,
que um Estado de Direito € um Estado onde s&o as regras (o Direito) e ndo as vontades

individuais de cada um que regulam o Mmodo como organizamos a Nossa vida em comunidade.

E & por serem essas regras tdo importantes, que ndo basta sermos um Estado de Direito, € também
preciso sermos um Estado Democrdtico. S6 assim se fecha o circulo, ao sabermos que vivemos de
acordo com regras e que quem dita essas regras estd legitimado democraticamente pelo nosso

voto.

Vem isto a propoésito das imagens recentes de duas jovens a langar, com violéncia, ovos cheios de
tinta & cara de um senhor que, pacificamente, estava sentado numa mesa a falar. Perante essas
imagens, seguramente que qualquer um de noés diria estarmos perante um caso de violéncia fisica
inaceitavel e intolerdvel, em que, de um lado, tinhamos uma pessoa sentada a falar pacificamente

e, do outro lado, duas pessoas de pé a atirar ovos violentamente.

Esta cena dos ovos, que vi pela primeira vez na televisdo quando esta estava em mute, fez-me
lembrar uma vez em que passei por um bairro muito degradado nos arredores de Maputo, onde
estava escrito numa das paredes do muro que circundava esse bairro: aqui é proibido matar.

Assim, a seco. Sem mais palavras.

E certo que num desaguisado pode sempre haver argumentos de cada uma das partes e, por isso,
a pergunta que se coloca € se, perante a imagem de duas jovens a atirarem, com violéncia, ovos
com tinta contra um senhor sentado numa mesa, devemos ou ndo colocar som na televisdo, para

ouvir o que se passou, em vez de apenas vermos d cend em siléncio?

Uma imagem vale mais do que mil palavras e durante toda a cena em que duas jovens
arremessam violentamente ovos com tinta contra um senhor pacificamente sentado a uma mesa,
ndo foram provavelmente trocadas mais de mil palavras. Podem essas palavras ter mais valor do

que aimagem? N&o podem.



O que é gque essas palavras nos podem contar? Que o senhor € o ministro do ambiente, que se
estava no dmbito de uma conferéncia sobre o ambiente, que a conferéncia era patrocinada por
duas empresas portuguesas que actuam no dominio da energia, que as jovens entendem que o

governo tem feito pouco em matéria ambiental e que as empresas menos ainda tém feito. E isto.

O problema é que com as palavras vem o relativismo. A imagem que, no inicio, era cristalina e valia
mais do que mil palavras, comega a embaciar-se e a valer cada vez menos, se apreciamos as
palavras, ou iluminar-se e a valer cada vez mais, se as palavras nos incomodam. Com as palavras
vem a argumentagdo falaciosa e manipuladora de que quando se tem razdo, os actos deixam de
ser violentos e condendveis, mas quando ndo se tem razdo esses mesmos actos passam a ser

violentos e condendveis. Mas quem é que decide quem é que tem razdo, afinal?

E aqui que entra a Democracia.

Cada um tem direito & sua opinido, e tem direito a expressd-la de modo pacifico e sem violéncia.
Goste-se ou n@o do que se ouve. SAo essas as regras que democraticamente incorpordmos na
Constituig@o e na lei. Mas as palavras sdo as palavras e 0os ovos sdo 0s ovos. O voto € uma arma,

mas ndo mata. Os ovos ndo séio uma arma, mas matam de ridiculo quem os arremessa.

A forgca fisica implica a lei do mais forte, que & o contrdrio da lei do mais legitimado
democraticamente. £ que, se como se ensina ds criangas, um quilo de algod&@o pesa o0 mesmo que
um quilo de chumbo, meia duzia de ovos pesam muitissimo menos do que os milhares de votos

que o ministro podia, sem violéncia, arremessar em direcgdo As jovens.

E por isso que o poema de Brecht — do rio que tudo arrasta se diz que é violento, mas ninguém diz

violentas as margens que o comprimem — ndo vale o mesmo em ditadura e em democracia. Ndo
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perceber isto € ndo perceber sequer a importdncia da Democracia. As duas jovens ndo podem
querer a democracia para a votagdo para o delegado de turma Id da escola, mas, depois,
acharem que sdo elas as duas que decidem quando & que um ministro fala e o que &€ que deve
dizer. A democracia do ovo é como o ovo de colombo. Parece simples, mas implica partir o proprio

OVOo ou, neste caso, partir a préopria Democracia.

Era possivel que o ministro fosse outro e que as suas politicas ambientais fossem outras, tal como
era possivel que as empresas em causa patrocinassem outras conferéncias ou henhumas ou que

mudassem a sua posicdo em termos ambientais.

Era possivel. Basta votar. Em democracia, o voto &€ a arma do povo enguanto os ovos sdo a drogad

do povo.

Como qualquer droga, ddo uma falsa e automdatica sensacdo de poder, de dominio e de
contentamento, a que se segue, no entanto, a ressaca de quando as cdmaras de TV se desligam e
as jovens regressam & Universidade, onde ouvirdo dizer que uma imagem vale mais do que mil
palavras e que em Democracia ndo se atiram pedras aos telhados de vidro e muito menos se

atiram ovos aos ministros.

E para perceber isso nem & preciso ouvir. Basta ver. Talvez por isso se diga que, por vezes, o siléncio

é de ouro.

Professor Convidado da Faculdade de Direito
(Catélica em Lisboa)



UM TIGRE QUE NAO DEIXA
DORMIR A CHINA

= screver sobre um conflito na Asia Oriental néo & algo novo, ou até recente. Contudo, parece-

= me ser um assunto que todos devemos ter em conta — dada a sua atualidade - e, por isso

— Mesmo, decidi debrugar-me sobre o tema.

Antes de imergirmos no cerne da questdo, considero vital recuar um pouco na histéria para
perceber todo o enquadramento historico e politico-social que, ainda hoje, fomenta esta macica

disputa entre a RepUblica Popular da China e a dita “llha Formosa”.

Curiosamente, a ilha de Taiwan foi descoberta pelo povo que navegou por mares nunca dantes
navegados, “passou pelas maos” dos holandeses, dos espanhdis, dos chineses e mais tarde, apds
uma vitéria dos nipdnicos sobre os chineses, a ilha foi anexada pelo Japdo até ao final da Segunda
Guerra Mundial. Em 1949, Taiwan (que, A data, j& se encontrava, novamente, sob o dominio chinés)
foi o palco de refugio dos dissidentes nacionalistas derrotados pelos comunistas na guerra civil
chinesq, o que, desde logo, causou alguma repulsa em relagdo a esta parte integrante do territorio

chinés que, desde entdo, se assume isolada e independente.

“Curiosamente, a ilha de Taiwan foi descoberta pelo povo que navegou por mares nunca dantes

navegados (..).”
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Na década de 1970, Taiwan, juntamente com outros 3 paises do Sudeste-Asidtico (Hong-Kong,
Coreia do Sul e Singopuro), fomentaram um bloco econdmico, dinamizador da economiag,
conhecido como “Tigres Asidticos’, o que permite, atualmente, & llha Formosa ser um pais (para
aqgueles que assim o entendem; de qualquer forma, irei referir-me neste texto a Taiwan como um
pais) lider em tecnologia, a nivel mundial (na verdade, a Taiwan Semiconductor Manufactoring
Company — TSMC - representa, atualmente, 54% da produgdo global de semicondutores — uma
matério-prima utilizada na produgdo dos chips; as restantes empresas locais fazem com que

Taiwan detenha 92% da producdo global de semicondutores avangados).

“(...) Taiwan, juntamente com outros 3 paises do Sudeste-Asidtico (..), fomentaram um bloco
econémico, dinamizador da economia, conhecido como “Tigres Asidticos”, o que permite,

atualmente, & Ilha Formosa ser um pais (...).”

Hoje, Taiwan, com cerca de 23 milhdes de habitantes, possui o seu proprio governo — eleito
democraticamente —, assim como a sua propria Constituigdo, autointitulando-se como um pais
auténomo e independente. Conquanto, a nivel internacional, apenas 12 paises e o Vaticano
reconhecem a Formosa como um Estado-Independente. Por sua vez, a Republica Popular da Ching,
tal como fard com as Regides Administrativas Especiais de Hong Kong e Macau, tem como objetivo

a plena integragdo de Taiwan no territorio chinés.

“Hoje, Taiwan, com cerca de 23 milhdes de habitantes, possui o seu proprio governo - eleito
democraticamente —, assim como a sua prépria Constituigéo, autointitulando-se como um pais

auténomo e independente.”

Como foi reconhecido pelos proprios dirigentes de Taiwan, as relagdes entre estes 2 paises
atravessam a sua pior fase em 40 anos. Em 2021 a tensdo azedou com o envio de forgas aéreas

militares que rondaram a Zona de Identificagdo da Defesa Aérea de Taiwan.

Desde entdo, as coisas tém-se deteriorado dia apds dia. Em agosto de 2022, a Presidente do
Congresso norte-americano, Nancy Pelosi, visitou Taiwan, deixando promessas de que os Estados
Unidos da América (EUA) ndo abandonariom a llha Formosa o que, consequentemente, além de ter
sido condenado, foi visto como uma provocagdo e uma afronta & Republica Popular Chinesa (em
resposta, foram, na altura, enviados 21 avides militares para a Zona de Identificagdo da Defesa
Aérea de Taiwan, assim como foram impostas sangées comerciais). Os EUA, embora
diplomaticamente tenham aderido & politica “One China” — que reconhece que existe apenas uma
China e um governo, em Pequim —, em agosto de 2022, Joe Biden voltou a asseverar que apoiaria
Taiwan militarmente, na eventualidade de estes serem invadidos pela Ching, definindo, assim, a

posicdo de Washington de uma forma contrdria dquela que consta dos lagos diplomaticos.



“Desde entdo, as coisas tém-se deteriorado dia apés dia.”

Xi Jinping j& garantiu, mais que uma vez, que a “reunificagdo” entre a China e Taiwan & inevitavel,
sem nunca ter descartado a possibilidade de ter de recorrer ao uso da forga. A diferenga entre o
armamento de cada um destes €, inegavelmente, diferente, o que, por sua vez, ndo € sinbnimo de

determinado desfecho (vejamos, neste sentido, por exemplo, 0 que aconteceu entre a Ucrénia e a
RUssiq).

De qualguer forma, o desequilibrio geoestratégico nesta zona é preocupante para o0 mundo, uma
vez que a regido representa cerca de 20% a 30% da economia mundial, tornando-se um mercado

demasiado apetecivel para ignorar.

“(...) o desequilibrio geoestratégico nesta zona é preocupante para o mundo, uma vez que a
regido representa cerca de 20% a 30% da economia mundial, tornando-se um mercado
demasiado apetecivel para ignorar.”

Gustavo Francisco Quinteiro

Aluno de Mestrado da Faculdade de Direito
(catélica em Lisboa)
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Catarina Andrade e Luis Duarte

LUIS MARQUES MENDES



Embora tenha deixado a politica ativa ha varios anos, certo é
que a politica ndo abandonou o protagonista do comentario

de domingo a noite. Luis Marques Mendes tem 66 anos e o

J conhecimento de quem ja viveu mais do que uma vida. A
m facilidade e o brio com que, sem qualquer preparagéo,

navegou pelas nossas perguntas, deixam evidente que a
./” m politica lhe é tudo menos uma paixdo do passado.

M Para nés, editores, fica a meméria da simpatia e de um

discurso eloquente. Aos nossos leitores, esperamos deixar-
lhes uma pequena viagem pela vida e viséo politica de um

Homem com quem muito se pode aprender.

Se s6 pudesse escolher uma, advocacia ou politica, qual é que escolheria?

Se alguma vez tivesse sido colocado nessa posi¢do, eu seria uma pessoa infeliz.

oltando um pouco atrds no tempo, enquanto fazia a Licenciatura em Direito, trabalhava
também no Governo Civil de Braga. A vida politica inicia-se assim em paralelo com o

percurso académico. Como é que geriu essa situagdo?

Foi mais facil do que imaginava. Eu fui aquilo a que se convencionou chamar-se um “trabalhador-
estudante”. Fiz o curso de Direito, na Universidade de Coimbrg, e trabalhei ao mesmo tempo
(durante um ano no Governo Civil em Braga, como adjunto do entdo governador, nos anos
seguintes como Vice-Presidente da Camara de Fafe). Tive algumas objecées do meu pai, que
achava dificil conciliar as duas coisas. Eu tinha 18 anos e a ambigdo tipica dessa idade, achava que
conseguia conciliar tudo.. e acho que consegui. E tudo uma questao de disciplina. Hd tempo para
tudo desde que nds saibamos usar bem o tempo. Eu devo dizer que tive tempo para tudo - para

estudar, para fazer os exames, para exercer 0s meus cargos, para NamMorar e para me divertir.



Ha& quem diga que o curso de Direito € em grande parte, Gestdo.

Eu acho que em tudo na vida precisamos de ter trés coisas: discipling, capacidade de planeamento
e capacidade de gestdo. Temos de saber gerir 0 nosso tempo e de ser disciplinados. Se eu tiver
programado uma reunido de uma hora ao inicio da manhd& que acaba por deslizar para duas
horas, vai ser muito dificil, ao longo do dig, ser um profissional disciplinado. Esta experiéncia foi muito
importante. Por um lado, porque quis provar que era possivel fazer varias coisas ao mesmo tempo e
fazé-las bem. Por outro, porque me habituei desde muito novo a ser disciplinado. Correu bem. Podia

ter corrido mal, mas correu bem.

“Eu acho que em tudo na vida precisamos de ter trés coisas: disciplina, capacidade de

planeamento e capacidade de gestdo.”

Depois de acabar o curso, comegou a exercer advocacia. A vida politica j& era uma ambigdo

nessa altura, ou foi antes uma oportunidade do momento?

Eu ndo escondo que, desde muito novo, tinha duas ambigdes na vida: ser advogado e ser politico.
Quando acabei o curso, deixei os cargos politicos - dediquei-me a fazer o estdgio de advocacia e,
mais tarde, a fazer advocacia em pleno. Ndo durou muito tempo, porque cinco anos depois fui
convidado para o Governo (nos anos 80, ndo era habitual um jovermn de 28 anos ser convidado para
Secretario de Estado). Tive muitas davidas e s6 aceitei a terceira. Na vida politica as oportunidades
v@o surgindo e ou dizemos “sim”, ou “ndo"; ou agarramos as oportunidades, ou deixamo-las fugir.
N&do me arrependo. Assim comegou uma longuissima vida politica de 22 anos consecutivos. Sim,
sempre tive presente a ideia de um dia vir a conciliar a advocacia com a vida politica. Acho que,

mMais ano menos ano, iria sempre fazer intervengdo politica, porque era uma das minhas paixdes.

Como é que foi fazer essa mudanga para Lisboa?

Foi dificil, foi dificil. E preciso situarmo-nos no tempo. Hoje, em pleno Séc. XX, viver no Porto ou em
Lisboa ndo €& nada dramdtico. O pais € pequeno e de comboio, carro ou avido estamos num
instante num lado ou noutro. Em 1985 era tudo diferente. O pais era diferente. Eramos mais distantes
uns dos outros e para vir de Fafe a Lisboa de automdével demoravamos 5 ou 6 horas. Além disso,
tinha de deixar a advocacia, que tinha iniciado poucos anos antes e que gostava de exercer. Sou
confrontado por duas paixdes profissionais e por uma vida pessoal. Ndo foi facil e por essa razdo &
que recusei duas vezes o convite e sO aceitei a terceira. Estou arrependido? Ndo. Foi dificil? Foi.. mas
a vida &€ mesmo assim. H& escolhas fdceis, outras mais dificeis, umas mais arriscadas, outras menos
arriscadas, umas com um retorno maior, outras com um retorno menor. Habituarmo-nos a tomar

decisdes é algo muito positivo.
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“Estou arrependido? Néo. Foi dificil? Foi.. mas a vida € mesmo assim.”
Se s6 pudesse escolher uma, advocacia ou politica, qual é que escolheria?

Escolhia quase inevitavelmente a advocacia, porque a politica € muito mais uma paixdo do que
uma profissdo. A advocacia € uma atividade profissional e ndo se pode viver sem trabalhar. Em
qualquer caso, se alguma vez tivesse sido colocado nessa posi¢do, eu seria uma pessod infeliz.
Foram ambas - advocacia e politica - paixdes da minha vida, desde muito cedo, talvez influenciado
pelo meu pai, que era um grande advogado e também & tinha bastante intervengdo politica. Eu
sempre fui uma pessoa feliz com a vida.. sempre, sempre, sempre. NGO sou propriamente uma
pessoa com angustias, ndo sou uma pessoa zangada com ninguém, ndo sou UuMa pessoa em

desencontro com a vida. N&o. Aconteceram coisas boas e mds, mas estou muito bem com a vida.

“(..) se alguma vez tivesse sido colocado nessa posicéo, eu seria uma pessoa infeliz. Foram

ambas paixdes ao longo da minha vida, desde muito cedo (...).”
E se fosse por paixdo?

A politica. A politica € um vicio, um bom vicio. NGo se comega a fazer politica aos 17 anos a pensar
nas mordomias de um cargo, a pensar em ganhar dinheiro. Comegamos porque temos um ideal,

porgue temos um projeto, porque temos uma convicgdo.. € isso € uma coisa lindissima.
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“Comecgamos porque temos um ideal, porque
temos um projeto, porque temos uma

convicgdo... e isso € uma coisa lindissima.”

Referiu o elemento de risco nas tomadas de
decisbes. Considera-se uma pessoa avessa

ao risco ou...?

Né&o, ndo, ndo. Eu adoro o risco. A minha vida foi
sempre de convivéncia com o risco.. um risco
responsdvel, mas um risco. Fiz a licenciatura
enquanto trabalhava. Correu bem, mas podia
ter corrido mal. Em 1985, fiz uma mudanga
radical de vida. Correu bem, mas podia ter
corrido mal. Em 1999, fui eleito o melhor lider
parlamentar da legislatura e, quando toda a
gente me pedia para continuar, eu decidi sair.
Corri um risco. Em 2002, fui para o Governo e
candidatei-me & lideranga do partido - outro
risco. A minha vida, sobretudo a vida politica, &
sempre uma vida cheia de riscos.. mas eu
gosto. Ndo gosto muito da bu-rocracia, nem do
situacionismo. Gosto de coisas irreverentes,

inovadoras, fora do vulgar e com ambigdo.

“(..) € sempre uma vida cheia de riscos... mas
eu gosto. Néo gosto muito da burocracia, nem
do situacionismo. Gosto de coisas irreverentes,

inovadoras, fora do vulgar e com ambigdo.”

Também houve algum risco envolvido, por
exemplo, no Congresso Nacional do PSD, na
Figueira da Foz. Como é que vivenciou esses

acontecimentos inesperados?

Foi um desafio enorme esse congresso. Eu

tinha 27 anos. Foi um congresso desafiante, em

dois ou trés aspetos essenciais. Primeiro, foi um
congresso de desfecho imprevisivel. Todos os
jornalistas, comentadores da época e militan-
tes e dirigentes do PSD - se ndo todos, a esma-
gadora maioria - vaticinavam que o vencedor
seria o Dr. Jodo Salgueiro - recentemente
falecido, mas que era uma grande figura e o
candidato mais apoiado quando 0 congresso
comegou. Cavaco Silva sai do congresso como
lider do PSD.

“Foi um desafio enorme esse congresso.”

Além disso, Cavaco Silva faz um primeiro
discurso que muda radicalmente o con-gresso,
com base num argumento que era talvez o
menos aconselhdvel: a ideia de que o PSD
devia apoiar Freitas do Amaral como candida-
to & Presidéncia da RepUblica no ano seguinte.
Ora, Freitas do Amaral ndo era - tirando as
suas enormes qualidades de esta-dista - uma
pessoa muito querida no PSD. Ou seja, Cavaco
Silva langa como grande argumento em
defesa da sua candidatura uma candidatura
presidencial que ndo era a que o partido mais
desejava, mas mudou o congresso. Finalmente,
para mim, foi um congresso muito desafiante,
porque pensava que ia assistir de bancada,
tranquilo e sereno, e acabei por sair como

membro da Comissdo Politica Nacional.

Foi um daqueles congressos que marcam para

a vida inteira.

“Foi um daqueles congressos que marcam

para a vida inteira.”
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Como é que foram os anos seguintes, com Cavaco Silva?

Cavaco Silva, como qualquer pessoa e como qualquer politico, tem defeitos, mas, enquanto
governante, as qualidades sdo maiores que os defeitos e a obra que fez tem grande dimensdo. Na
vida ninguém faz s6 coisas boas, nem sé coisas mds. Cavaco Silva tem duas ou trés coisas que sdo
invulgares num politico em Portugal e, do meu ponto de vista, ninguém vai baté-lo nisto. Cavaco
Silva tem quatro maiorias absolutas superiores a 50% dos votos - duas como Primeiro-Ministro e
duas como Presidente da Republica. Nas eleigdes legislativas isto € quase impossivel acontecer,
porque s&o vdarios partidos em disputa. Para ter 50%, em cada dois portugueses um tem que votar
nele. Isto nunca aconteceu e nunca Mais vai acontecer. Se tivesse sido uma vez, poder-se-ia dizer
que foi um acaso, que foi por engano, mas tendo sido duas vezes s6 hd uma explicagdo: ele era um

“fazedor” e tinha uma obra imensa para apresentar.

Para ser isento, justo e objetivo, Cavaco Silva tem muitas falhas e varios erros, mas comparando o
ativo e o passivo ndo hd davida que o pais mudou radicalmente - era um pais muito pobre e dez
anos depois estava muito menos pobre. Portugal estava afastadissimo dos padrdes de vida na
Europa e aproximou-se da Europa, estava distante entre si e aproximou-se pelas vias de
comunicagdo. Houve um investimento na educagdo como nunca tinha havido. Os reformados
passaram a ter mais um més de apoio. O pais liberalizou-se, modernizou-se e desenvolveu-se. SO
isto & que justifica que alguém, em duas elei¢gdes seguidas, tenha mais de 50% dos votos. Serd que
0s portugueses sdo todos estlpidos? Serd que os portugueses que em 1987 e 1991 lhe deram duas
maiorias de 50% enloqueceram todos? Ndo. Os portugueses sdo sempre sensatos e fazem as suas
escolhas sensatas, embora umas vezes ajuizem de uma forma e outras vezes ajuizem de outra.
Cavaco Silva, como Primeiro-Ministro, foi talvez o mais reformador da democracia portuguesa..

provavelmente o melhor Primeiro-Ministro que o pais teve até hoje.
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No passado chegou a fazer uma distingdo
entre politicos “puros”, como Alvaro Cunhal ou
Francisco Sa Carneiro, e politicos “fazedores”
como Cavaco Silva. Falta algum desses perfis

em particular na politica portuguesa?

Os tempos sdo diferentes e as circunsténcias
sdo diferentes. Acho que tivemos a sorte de ter
tido bons politicos (e reporto-me a pessoas de
varios quadrantes, tento ser justo na andlise): 1)
Mdrio Soares, que teve um contributo vital em
duas dreas - na consolidagdo da liberdade,
em 1975, quando o PCP quis impor uma
ditadura no pais (néo foi a direita que foi capaz
de fazer esse combate, foi Mdrio Soares) e,
depois, na entrada de Portugal na Europa; 2) Sé
Carneiro, com um mandato muito curto, por-
que morreu cedo, foi um grande combatente
por uma demo-cracia pluralista; 3) Cavaco
Silva, j&@ ndo tanto nesta dimensdo da demo-
cracia, de liberdade, mas na componente do
desenvolvimento - os dez anos de Cavaco
Silva s&o os dez anos de maior desenvolvi-
mento do padis; 4) Ramalho Eanes, que foi um
Presidente da Republica importantissimo, com
a coragem de consolidar a democracia e que
hoje € uma grande referéncia civica e politica
no pals; e 5) Jorge Sampaio, que foi um
Presidente da Republica de uma grande res-

ponsabilidade.

Ao longo destes anos, temos tido alguns
exemplos de grandes estadistas, de esquerda,
de direita e ao centro. Agora é diferente. Eu
gostava de ver pessoas com as convicgoes, a
coragem e a ambigdo que vi nestes casos que

referenciei. SGo trés palavras. As trés coisas que

acho mais importantes na vida politica. Admito
que a maior parte dos politicos tenha convi-
cgoes, embora ds vezes ndo parega. Coragem,
tem havido muito pouca. Ambigdo, quase ne-
nhuma. Acho que falta ao pais ambicdo. £ tudo
pequenino. As pessoas ficam felizes com pou-
co. Quando digo ambigdo digo sonho, utopia,

vontade e determinagdo de mudar.

“Eu gostava de ver pessoas com as
convicgdes, a coragem e d ambigdo que vi
nestes casos que referenciei. S@o trés
palavras. As trés coisas que acho mais

importantes na vida politica.”

Tem algum lema de vida?

Estar sempre bem com a vida. A Unica preo-
cupagdo que eu tenho & estar sempre bem,
bem com a vida. Tenho tido essa felicidade,
sou um privilegiado. Sou um privilegiado pelos

amigos e pelas oportunidades.

Um livro que toda a gente devia ler antes de
morrer.

Escolher s6 um & a coisa mais dificil que ha.
Acho que era muito importante que as pessoas
lessem o mais possivel livros sobre a nossa
histéria e algumas biografias de pessoas que
marcaram o nosso mundo. Estamos numa
altura em que & preciso voltar & nossa histéria,
que estd a ser muito desvalorizada, descontex-
tualizada. Sugeria uma biografia de Churchill.
uma mais valia. Eu ja li varias. Churchill foi das
pessoas mais importantes na Segunda Guerra

Mundial. Foi um grande estadista.
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ATUALIDADE

Que papel é que entende que Portugal tem na Europa? Considera que a Europa se pode vir a

tornar em algo mais préximo de um Estado Federal?

A UniGo Europeia € um grande projeto. E um grande projeto do ponto de vista da prosperidade, do
desenvolvimento e do ponto de vista social. Provou ser um grande projeto e acho que veio para
ficar. Tirando o caso especialissimo do Reino Unido, que fez um referendo para sair (e eu estou
convencido de que hoje os briténicos estéio, na sua maioria, arrependidos) ndo estou a ver mais
nenhum pais da UE que queira sair e ha varios que querem entrar. O projeto da UE ndo € passado: &
passado, & presente e acho que tem um futuro longo e promissor & sua frente. Eu acho que a UE
nunca vai ter um modelo federal, pelo menos na minha geragdo. E um modelo diferente de todos
aqueles que existem no mundo - nem € um projeto intergovernamental, nem federal, € um projeto
que tem vdrias matizes e este &€ o seu ar profundamente inovador, interessante e desafiante. Se
houvesse qualquer tentagdo de o transformar num projeto federal, implodia. Isto ndo quer dizer que
nalgumas dreas ndo haja algumas praticas de natureza federativa. A moeda Gnica &€ um exemplo
em que se véem sinais de federalismo, um federalismo monetdario. Todos os paises aceitaram isso d
época, porque perceberam que, nesta dreq, partilharem soberania tinha vantagens para todos. Do

ponto de vista politico, vir a ser uma espécie de Estados Unidos da Europa € impossivel.

“Se houvesse qualquer tentagéo de o transformar num projeto federal, implodia. (...) vir a ser uma

espécie de Estados Unidos da Europa é impossivel.”

Tendo em conta que a NATO atravessa provavelmente aquele que é o seu momento mais sensivel
desde a Guerra Fria, que papel & que entende que Portugal pode ou deve ter no dmbito da

seguranca e da defesa?

Em relagdo a ligagdo entre a UE e a NATO e, noutro plano, o papel cada vez mais importante da
drea da seguranga e defesa, podemos dizer que hd dois anos ninguém imaginava voltar a ter uma
guerra na Europa. Mas hd uma guerra na Europa e essa guerra veio para ficar. Vai ser uma guerra
longa, de exaustdo, o que levanta novos problemas. A primeira grande questdo é que ressuscitou a
NATO. A NATO estava morta, em “morte cerebral”, como dizia Macron, e foi ressuscitada com uma
forgca que ndo tinha antes. No momento em que, por exemplo, a Suécia e a Finléndia, paises
tradicionalmente neutrais, entram na alianga atlantica, percebemos que a NATO & uma realidade
nova. A UE vai ter um grande desafio e os paises que a integram vdo ter de gastar mais com defesa
e seguranga. E a lei da vida. Os paises que, tal como Portugal, ndo estdo muito habituados a gastar

dinheiro com defesq, vé@o ter de fazer mais investimentos.
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Eu acho que a Ucrdnia vai acabar por entrar na UE, mas ndo vai ser um processo facil. Eu sou muito
a favor da entrada da Ucrdnia na UE. A UE ndo fica completa enquanto esta abertura a leste ndo se

fizer - € um projeto incompleto, inacabado.

Além disso, existe uma questdo de solidariedade. Nos estamos soliddrios para com 0s ucranianos,
mas nds ndo corremos risco nenhum - estamos em frente a televisdo a apoid-los, mas eles estdo
no terreno a dar a vida. Isto faz toda a diferenga do mundo. Nés ndo corremos risco nenhum, mas
eles correm riscos por eles e por nos, porque se houver uma derrota na Ucrdnia, a Europa vai perder

- se Putin ganha a guerrag, qualguer outro pais na Europa pode um dia vir a ser ocupado pela Rudssia.

“N6s ndo corremos risco nenhum, mas eles correm riscos por eles e por nés, porque se houver

uma derrota na Ucrdnia, a Europa vai perder (...).”

Mais, hd uma razdo de coeréncia. Quando, nos anos 80, Portugal aderiu a CEE, também precisou da
solidariedade da Europa. Havia paises desconfiados e nds tivemos a solidariedade europeia. Ndo
podemos negar a solidariedade & Ucrdnia quando fomos beneficidrios liquidos disso. Também
importa referir que se a Ucrdnia entrar, entra um grande pais em termos de populacdo e territorio e
0 pais mais pobre que alguma vez entrou na UE. Se &€ grande em territdrio, vai ter acesso a grandes
fundos; se & grande em populacdo, agrava-se a situagdo; se € muito pobre, ainda de mais fundos
vai precisar. Como os fundos ndo sdo eternos, evidentemente que divididos assim ndo vao ser os
mesmos fundos que hoje em dia existem, mas nés temos de ser capazes de mudar o que houver a

mudar e acomodar a Ucrdnia por uma razdo estratégica, de solidariedade e de coeréncia.

“(..) nés temos de ser capazes de mudar o que houver a mudar e acomodar a Ucrénia por uma

razdo estratégica, de solidariedade e de coeréncia.”

O recrutamento de estrangeros para as Forgas Armadas € um sinal de que Portugal néo estd a
dar a resposta que deveria nas dreas da seguranga e defesa num momento téo critico como o

que estamos a viver?

E um sintoma de que também no dominio militar a governagdo fica muito aquém das expetativas.
Também nas Forgas Armadas hd baixos saldrios e baixos incentivos, como acontece na sociedade
em geral. Se melhorarem os saldrios e os incentivos aos profissionais das Forgas Armadas, os
portugueses aderem. Agora, quando nds temos um problema tentamos sempre, & portuguesa,
encontrar uma solugdo ao lado do problema. Eu acho que se deveria resolver o problema, e ndo
tentar encontrar uma solugdo ao lado do problema. Estrangeiros nas Forgas Armadas € um mau
caminho. Aléem do mais, dividiria a sociedade portuguesa sem resolver o problema essencial: paga-

se mal a quem presta um servigo publico e nacional.
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Em 1999, defendeu numa entrevista a RTP a
reducgdo do numero de deputados e a redugdo
dos circulos eleitorais com vista a uma maior

personalizagéo do voto, etc. Ainda é da

mesma opiniéio?

Sim, sou, mas ndo tenho esperanga que isso
alguma vez va acontecer na minha geragdo.
Eu tenho as minhas convicgdes e ndo as mudo.
Primeiro, a Assembleia da RepUblica funcio-
naria melhor com menos 20 ou 30 deputados.
Além disso, sou um grande defensor de
circulos uninominais, ou seja, um circulo, um
deputado, compensados com um circulo
nacional. £ essencialmente o modelo alemdo.
Hoje, ninguém conhece os deputados que
estdo no Parlamento, do partido A, B ou C. Em
consequéncia disso, ndo hd nenhuma ligagdo

entre o deputado e as pessoas que o escolhe-

ram. O deputado ndo sente nenhuma vontade
de fazer essa ligagdo ao eleitor, porque sabe
que na hora da verdade n&o é o eleitor que o
vai escolher, & o chefe partiddrio - a preocu-
pacdo que ele tem é s de agradar ao chefe
partiddrio. Formalmente, o deputado tem muito
poder, mas na pratica ndo tem poder nenhum,
porgue quem manda sdo os chefes partiddrios
e se o deputado nd&o obedecer & substituido
nas listas. Isso &€ bom? Nd&o, € mau.. mas é
porque o sistema eleitoral conduz a esta

realidade.

“(...) nédo hd nenhuma ligagdo entre

o deputado e as pessoas que o escolheram. O
deputado ndo sente nenhuma vontade de
fazer essa ligagéo ao eleitor, porque sabe que
na hora da verdade ndo é o eleitor que o vai

escolher, é o chefe partidario (...).”
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O que é que é o PSD hoje e o que é que deveria

ser?

Ser lider da oposigdo em Portugal & provavel-
mente o cargo mais dificil de desempenhar
(néo sou eu que o digo pela primeira vez
guem o disse foi Anténio Costa). Nunca se
agrada a toda a gente. Os militantes querem
um discurso muito arrasador, “querem san-
gue”’, mas se um lider da oposigdo fizer um
discurso arrasador ndo agrada a uma parte
grande dos portugueses, que de um modo
geral tém uma légica mais moderada. Eu j& fui
lider da oposicdo e este equilibrio & muito dificil.
De todos os lideres da oposi¢cdo em Portugal
(entre os que estiveram na oposigdo mais do
gue uns meses), nenhum foi apon-tado como
um bom lider da oposi¢gdo. O pais chamou os
nomes todos a todos os lideres da oposigdo.
Desde logo, Anténio Guterres, que foi lider da
oposigdo no tempo da segunda maioria
absoluta de Cavaco Silva. Mdario Soares fez-lhe
a vida negra e chegou a dizer que Manuel
Monteiro, lider do PP, era melhor lider da
oposicdo que Guterres. Organizou um con-
gresso que se chamava “Portugal, que futuro?”
para mostrar que Anténio Guterres ndo era
eficaz a fazer oposigdo. Depois, Passos Coelho
esteve pouco tempo na oposigdo, mas chegou
mesmo a ter um dia um Vice-Presidente que
disse “ou provocas eleigdes no pais, ou temos
por cd eleigdes internas para correr contigo”.
Até mesmo Antdnio Costa, que esteve pouco
tempo na oposigdo, foi muito criticado.
Montenegro & a mesma coisa. Eu acho que
estd a fazer um trajeto em muito semelhante

ao de Antbénio Guterres.

“Ser lider da oposigdo em Portugal é
provavelmente o cargo mais dificil de

desempenhar (..).”

Isto para dizer que ndo me imagino a ver um
lider da oposicdo que seja muito elogiado. Ele
serd sempre muito mais criticado que elogi-
ado. Dizem sempre que o lider da oposigdo
ndo tem carisma. S6 o ganha quando chega

ao Governo.

De onde nasce a maioria absoluta do PS?

Acho que é muito fdcil de compreender a
maioria absoluta do PS. Vem de duas coisas
muito simples. Primeiro, o PS passou uma
campanha eleitoral toda a fazer-se de vitima,
porque foi derrubado e chumbaram o orga-
mento. Quando dois partidos (o BE e o PCP)
chumbaram o orgamento, sabiam que esta-
vam a dar origem a uma dissolugdo e a elei-
¢oes. O pais ndo gosta disso, o pais gosta de
estabilidade. Por isso € que o resultado eviden-
cia a subida do PS e uma descida grande do
BE e do PCP. Além disso, em plena campanha
eleitoral, o PSD de Rui Rio deu a entender que
poderia coligar-se com o Chega. Org, o Chega
€ um ativo toxico da democracia portuguesa.
Nd&o sei se era a brincar ou a sério, mas nunca
se pode brincar numa campanha eleitoral. O
PS aproveitou-se disso para ter o coelho que
Ihe faltava para a maioria absoluta. Se ndo
fossem estas duas razdes, ganhariam, mas
ndo com a maioria absoluta. O BE e o PCP, por
um lado, e o PSD, por outro, ajudaram Antdnio
Costa a ter a maioria absoluta. Anténio Costa
ndo teve grande mérito. Isto foi muito mais

demérito destes trés partidos.

Diurna.
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O mesmo povo que elegeu Antonio Costa para primeiro-ministro, elegeu também Marcelo Rebelo
de Sousa para Presidente da Republica. Acha que isso se deve a uma consciéncia coletiva da
necessidade de contrabalangar os érgéos do Estado com diferentes quadrantes politicos, ou que
vem antes provar que as pessods estdo mais preocupadas com os candidatos do que com os

partidos?

Acho que é um misto. Por um lado, o pais gosta muito de equilibrio e aprecia um Governo de uma
cor politica e um Presidente da Republica de outra cor politica. Segundo dado, é também o
aproveitamento das circunstancias, porque, ndo fossem as circunstancias que referi, Antonio Costa
ganhava, mas ndo ganhava com maioria absoluta. O pais pode apreciar o equilibrio politico, mas o
equilibrio pode-se fazer com um governo minoritdrio ou com um governo maioritario. Além disso, ds
vezes também se vota contra qualquer coisa e Anténio Costa beneficiou disto, com um conjunto
grande de portugueses que votaram nele a favor da estabilidade. Foi uma conjugagdo de fatores.
Acho que & um misto: por um lado, o pais aprecia equilibrio, por outro lado, Antonio Costa bene-

ficiou das circunstdncias.

“(...) o pais gosta muito de equilibrio e aprecia um Governo de uma cor politica e um Presidente da

Republica de outra cor politica.”

Se s6 pudesse mudar uma coisa no pais, o que € que seria?

Isso € uma pergunta de algibeira dificil.. Mudava os saldrios. Acho que sdo hoje a questdo essencial
do pais. Neste caso, os baixos saldrios. Isto porque se subir os saldrios estou a atuar em muitas
diregdes, a montante e a jusante. Se eu mudar os saldrios, 0 pais passa a crescer Mais € o pais
precisa mesmo de crescer mais. Se eu mudar os saldrios, hd um ajustamento para baixo dos
impostos, quando temos uma carga fiscal pesadissima. Se eu tenho saldrios mais altos, os jovens
altamente qualificados que hoje saem das Universidades ndo tém de emigrar e investem o seu
talento cd dentro. Por um lado, garante-se o elevador social. Por outro lado, garante-se maior
talento na economia portuguesa. Finalmente, enquanto nés tivermos uma economia de baixos
saldrios, nunca seremos realmente competitivos por esse mundo fora, porque a grande
competicdo vai fazer-se com base na tecnologia, desde logo, na inteligéncia artificial. Nés ndo

vamos ser competitivos se pagarmos mal.

Se eu pudesse, 0 problema que resolvia era o dos baixos saldrios, porque a montante significaria
que o pais estaria outro, mais préspero e desenvolvido; a jusante, teria mais condi¢gdes para ser
mais competitivo. E ter uma economia que se afirma do lado da inovagdo, da sustentabilidade e da

competitividade. Isto & o futuro.

Diurna.
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Faz-me muita impressdo que ainda hoje se discuta muito mais o circo do que a substéncia das
matérias. Oferecer aos jovens umas passagens de comboio ou uns dias nas Pousadas da

Juventude é circo. Os problemas sdo muitissimo mais sérios do que esse.

Faz-me muita impress@o que ndo se discuta a grande revolugdo digital que estamos a ter. HG
paises na Europa e no mundo que se transformaram em economias brutalmente competitivas por
causa desta revolugdo digital. A Estonia, um pais mais pequeno que Portugal, enverdou hd vinte
anos por uma reforma desta natureza e teve uma performance econdémica fantdstica. Esta é a
primeira revolugdo que acontece hd muitos séculos em que nds ndo comegamos a perder. Ndo &
como a revolugdo industrial, que em grande medida dependia de matérias-primas. Aqui
dependemos dos recursos humanos apenas, da qualidade dos nossos talentos, da vossa

qualidade. £ nesta parte que nés temos que apostar.

A primeira coisa indispensdvel & impedir que os jovens altamente talentosos saiom do pais. A saida
dos jovens do pais ndo & mad para eles, € ma para o pais. Os jovens vdo ganhar mundo, vao tornar-
se mais competitivos e mais abertos, vGo ser melhores como pessoas e muito melhores como
profissionais. S6 que o pais perde. Enquanto nds perdemos estes jovens talentos, ndo ganhamos a
revolugdo da digitalizagdo que estd em curso. Estes sdo os grandes designios do momento, tudo o
resto acho que é do dominio da pequenina politica. E como eu costumo dizer, com sentido de

humor, “para pequenino j& chego eu”.

“(..) & impedir que os jovens altamente talentosos saiam do pais. Os jovens vé&o ganhar mundo
(..). S6 que o pais perde. Enquanto nés perdemos estes jovens talentos, néo ganhamos a

revolugdo da digitalizagéo que estd em curso.”

Catarina Andrade e Luis Duarte

Diretora Nacional e antigo membro do Diurna.




QUEM CONTA
UM CONTO...

JAZ MORTO, E APODRECE

“(.)

(Malhas que o Império tece!)
Jaz morto, e apodrece,

O menino da sua mde.”

- Ultimos versos de “O menino de sua mde”, de Fernando Pessoa

alhas que o Império tecel - o Unico verso que ndo trata do menino. Afinal, s isso importa &
sua made: as preces em casa | longe, o sangue que lhe ralha a farda, o plaino aban-
donado onde jaz morto. Contudo, em cinco palavras, € nos introduzida uma nova
personagem, para mais ndo voltar a ser mencionada. Entre paréntesis, Pessoa ndo se contém: para

o Império, ceifar vidas € mera condi¢do necessdria para vir a usar a terra.

Quem é esta entidade cujo coragdo é tdo impenetrdvel que, perante tudo isto, ndo se comove, ndo
deixa por um momento o tear e continua a entrelagar indiferentemente os fios? E como representar
melhor o que & um Império sendo através desta personificagdo? A sua forga motriz € sempre esta, a
sua motivagdo o surgimento gradual do tecido através de um processo mecdnico pautado pelo

expandir, consolidar, expandir, consolidar.. a fugir apavorado & possibilidade de cair na insigni-

ficancia.

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catdlica Portuguesa
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



QUEM CONTA
UM CONTO...

“Quem é esta entidade cujo coragdo é tdo impenetravel que, perante tudo isto, néio se comove,

néo deixa por um momento o tear e continua a entrelacar indiferentemente os fios?”

Um império ndo quer ser apenas “um reino, mas maior”. Se queremos definir império, o foco terd de
ser a forga motriz do dominio e controlo e ndo a magnitude das fronteiras geogrdaficas. Um império
carece de uma relagdo, pelo menos em alguma medida desigual, entre um territério que serve de
epicentro e, consequentemente, uma periferia por ele dominada. Sem a propensdo para expandir o
seu dominio e sedimentar o seu controlo, ndo hd malhas a tecer. Sem a amdlgama heterogénea, o
monarca sujeita-se a reinar apenas sobre o seu proprio povo. Conforma-se com ser apenas uma

nagdo.

O direito & autodeterminagdo dos povos desmoronou os impérios. Quem conta a histéria de um
império acaba por falar das nagées que se emanciparam com o seu declinio, quem conta a
histéria de uma nagdo comega pelo seu grito de independéncia. As malhas desentrelagam-se e os

impérios revelam-se a manta de retalhos que sempre foram.

“Quem conta a histéria de um império acaba por falar das nagdes que se emanciparam com o

seu declinio, quem conta a histéria de uma nagéo comega pelo seu grito de independéncia.”

Mas serd prudente rotularmos os impérios como predestinados a cair, sujeitos aos limites de
saturagdo de quem controlam? Serd a sua sede de dominio insustentdvel? J& sabemos.. comega
com uma descontragdo jG a rogar o descuido, depois a expansdo desmesurada, depois o
desgoverno e um dia a revolta interna. Primeiro, os seus interiores apodrecem, e, s6 depois, & que

tombam, mortos.

N&o aprendemos com a Histéria porque, embora oigamos o que ela nos ensina, achamos que so
acontece aos outros. Extraimos dos ciclos um padrdo para depois morrer na praia. E fazemos o
desservico & Humanidade que é deixar que as ligdes da Histéria morram e apodregam. Prova disso
€ a presenca medidtica colossal de artigos sobre os paralelismos da queda de Roma e da que um
dia poderd vir a ser a dos Estados Unidos. E, do 8 ao 80, a superpoténcia do outro lado do oceano
ou é um novo Império Romano prestes a ruir.. ou entdo nunca caird porque é precisamente a
antitese de um império. Afinal, nasceu do grito de independéncia de uma coldnia e edificou-se
enquanto ode & liberdade. Assim como o Titanic passou diretamente de inaufragdvel a naufragado,
sO se considerou que os Estados Unidos pudessem sequer colapsar quando o chdo em que

assentavam ja estava a tremer.
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“Assim como o Titanic passou diretamente de inaufragével a naufragado, sé se considerou que os
Estados Unidos pudessem sequer colapsar quando o chdo em que assentavam jé estava a

tremer.”

Presos ao nds vs eles entre épocas, consolamo-nos com a certeza de que a desumanidade ficou
para trds. Aceitar que os erros da nossa era sdo censurdveis, ainda que d custo, aceitamos. Mas
humilharmo-nos ao ponto de nem sequer podermos dizer que estamos na vanguarda? N&o, tudo
na modernidade € moderno e tudo na civilizagdo é civilizado. Quedas? N&o na nossa época. E se for,
€ so porque 14 estdo outros. Nos? Nunca. Cegos pelo complexo de superio-ridade moral que temos
para com os nossos antepassados, ligdes necessdrias & nossa propria sobrevivéncia morrem no
plaino abandonado. Eles, que sdo tdo humanos como nds - e nds, que somos tdo desumanos

quanto eles.
“Eles, que sd@o tdo humanos como noés - e nés, que somos tdo desumanos quanto eles.”

N&o pergunto se os impérios de hoje véio cair. Nem se serd uma queda previsivel ou evitavel (até
porque é facil olhar para tréds e dizer “eu aviseil”). Limito-me a ter um fascinio (um pouco
envergonhado) pela possibilidade de esta sede de dominio repetitiva poder indiciar algo de
inegavel na natureza humana. E que se a resposta for sim, nGo podemos deixar que o conceito de
“império” deixe de ser aplicado e, com ele, todas as ligdes que tiramos dos impérios anteriores. £
preciso deixar que ndo arrefega. Um fascinio pelas certezas inabaldveis que temos sobre as nossas
naus, ignorando que foram construidas a partir de destrogos de madeira que vieram dar & costa.
Se a resposta for sim, entéo, mais do que nunca, teremos de engolir as acusagdes que fizemos a
quem nos precedeu como se a nossa casa ndo tivesse sido herdada, e por sinal, com telhados de

vidro.

Talvez por isto haja tanto & vontade ingénuo em deixar o estudo da Histéria para trds. O que é a
Histéria sendo o que forgosamente jaz morto sem que tenhamos forga em nés para tolerar que

apodrega?

“O que é a Histéria sendo o que forgosamente jaz morto sem que tenhamos forga em nés para

tolerar que apodreca?”

Joana Coelho Yee

Aluna de Licenciatura da Faculdade de Direito
(Catélica em Lisboa)
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ERRAR E HUMANO
PERSISTIR TAMBEM

revolugdo cognitiva que se iniciou com a criagdo da linguagem plantou a semente que deu
inicio as raizes da drvore do conhecimento e & evolugdo que a partir dai se originou. Sendo
o0 momento da criagdo linguistica um dos problemas mais complexos daquela ciéncia é

incerto quando surgiu esta revolugdo e, por isso, qudo compridas sdo as raizes da nossa civilizagdo.

O que seriamos sendo poeira se ndo fosse a linguagem que cridmos? Esta ferramenta é elementar
na construgdo da nossa civilizagdo e da sobrevivéncia humana neste planeta. S6 assim pode este
sensivel ser escapar a sua morte natural pela sobrevivéncia, revertendo, assim, o jogo da cruel vida
interespécies. A elementaridade desta caracteristica nota-se na ocorréncia (ou tentativa) destes
fendmenos noutras espécies — como 0s macacos Sabaeus - ndo tendo, porém, um sucesso tdo

extenso, ainda.

“O que seriamos sendo poeira se ndo fosse a linguagem que cridmos? Esta ferramenta é

elementar na construgéo da nossa civilizagéo e da sobrevivéncia humana neste planeta.”
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Recordando Freud, “O primeiro humano que insultou o seu inimigo, em vez de atirar-lhe uma pedra,
inaugurou a civilizagdo”, levando, indubitavelmente, a concluir que, o primeiro humano que, em vez
de insultar, atirou uma pedra, suprimindo qualquer tipo de comunicagdo, inaugurou a decadéncia
da civilizag&o. Numa sociedade em que se atiram arbitrdrias pedras dqueles que dissonam com as
ideias tidas por dogmdticas, levando a um puritanismo idealista da individualidade em que se
decide ndo falar, falar disfargado (pela mdascara que séo as representagdes dessa realidade),
deixar que os outros falem por si, ouvir apenas aqueles com que concordam, entre outros, estd a
decidir-se pér fim (ou pér-se de fora dela) a sociedade construida (esquecendo-se eles) que a
comunicagéo e a sociedade sdo aquilo que nos escapa da inevitdvel morte (de um modo real e

metaférico).

“Numa sociedade em que se atiram arbitrérias pedras dqueles que dissonam com as ideias tidas
por dogmdticas, levando a um puritanismo idealista da individualidade em que se decide néo
falar (...).”

Notou ja Aristételes que “o Homem é um animal social”. Tinha razdo; porém, esqueceu-se de referir
que a sociabilidade deste animal salvou-o da sua fraqueza natural. Ser, que &€ humano, apenas
existe hoje porque sabe que o é e tem consciéncia disso. Poder-se-ia dizer que, a existir, seria a
dnica vantagem — grande vantagem — que tem perante um qualquer deus, sendo ele qual for: a de
ter consciéncia de si. Esta pequena caracteristica tem, porém, extensas consequéncias. Sendo do
senso comum a utilidade da consciéncia na nossa espécie e civilizagdo, remete-se para a
capacidade criativa de cada um a revolugdo por ai ocorrida. Sendo extensa esta discussdo, adia-
se-lha para um futuro, relembrando, porém, que, afinal, o ser humano - ser fragil e de facil extingdo
— dpenas consegue ser a espécie dominante neste planeta por causa das suas capacidades

sociais impressionantes.

“Ser, que &€ humano, apenas existe hoje porque sabe que o é e tem consciéncia disso.”

Um ser verdadeiramente consciente reconhecia logo a fragilidade desta vantagem face aos outros
animais, ndo fosse o ego natural dele cegar a clara evidéncia perante seus olhos. Levando-o,
orgulhosamente, ao precipicio da sua espécie, a inevitavel queda — orgulhosa, sempre — daquele
que se disse consciente, acaba com o que conseguiu comegar (e com aquilo com que conseguiu

comegor). Errar € humano. Persistir, aparentemente, também o €, ao contrdrio do que dizem.

Francisco Almeida Amaral

Aluno de Licenciatura da Faculdade de Direito
(Catélica no Porto)
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ABRAHAM LINCOLN



TEAM OF RIVALS
THE POLITICAL GENIUS OF ABRAHAM LINCOLN

DORIS KEARNS GOODWIN

uando solicitado a escolher um livro para o fazer companhia numa ilha deserta, o
Presidente Barack Obama ndo teve duvidas e rapidamente se decidiu pelo livro escrito por
Doris Kearns Goodwin, Equipa de Rivais, sobre a vida e histéria do 16°, amplamente
considerado como o melhor Presidente na histéria dos Estados Unidos. No passado més,

tive o prazer de o ler e de perceber o porqué de ser tdo conceituado.

Os feitos de Abraham Lincoln falam por si: venceu a guerra civil que preservou a federagdo norte-
americana e tornou possivel a afirmagdo dos Estados Unidos como superpoténcia mundial, no
século seguinte; pos fim & escravatura nos Estados Unidos, o ‘pecado original’ na origem de um
novo pais, nascido com uma declaragdo que afirmava que ‘todos os homens sdo criados iguais’;
salvou os Estados Unidos e construiu as bases de um poderio militar que iria salvar a Europa por

duas vezes no século seguinte, 0 mesmo poderio militar que assegura a nossa defesa desde entdo.

Em menos de 800 pdaginas, Goodwin consegue resumir meio século de historia norte-americanag,
desenhar um perfil biogréfico de Lincoln e dos pesos pesados da sua Administracdo e fazer um
estudo de lideranga absolutamente cativante que levou Lincoln a atingir tanto sucesso.

O contexto histérico e politico que antecedeu a guerra civil norte-americana é mais triste e
revoltante do que é interessante. Goodwin faz um bom trabalho ao relembrar que, para quatro
milhées de pessoas, 0 que estava em causa ndo era uma disputa politica ou partiddria, mas sim as
suas mais elementares liberdades. Sem desvalorizar a luta pelo fim da escravatura ou a histéria da

guerra civil norte-americana, irei focar-me mais no estudo da lideranga de Abraham Lincoln.

“A vida é demasiado curta para nos desgastarmos com ressentimentos pessoais”, dizia o 16°
Presidente. Uma filosofia que o levou ao poder e que descrevia o seu estilo de lideranga. Foi através
desta grandeza de espirito que Lincoln conseguiu liderar o pais durante o seu periodo mais dificil. O
seu Governo era composto pelos seus antigos rivais (dai o nome do livro), tanto na sua anterior vida
profissional como na sua atividade politica. A sua capacidade de ultrapassar disputas antigas
permitiu que conseguisse estar rodeado pelos politicos mais capazes do seu pais, todos a trabalhar

em conjunto e a remar para 0 mesmo lado.



A sua lideranga deu forga ao seu Governo e ao
exército que comandava, Nos Momentos mais
dificeis que atravessaram. Tinha a capacidade
de perceber as suas batalhas num contexto
histérico que muito ultrapassava a realidade
dos seus tempos, sabia claramente que estava
do lado certo da histéria e usou essa convic-
¢do para dar dnimo ds suas tropas e de levar

os federais até & vitoria.

Era, também, um politico muito & frente do seu
tempo, compreendia a influéncia da comuni-
cagdo social na formagdo da opinido publica e
sabia usd-la a seu proveito. Quem ler o livro
rapidamente perceberd que era um Presidente

moderno, porventura, 0 primeiro.

Os seus dois discursos mais marcantes - o
discurso de Gettysburg e o discurso da sua
segunda inauguragdo - ambos imortalizados
no memorial de Lincoln, em Washington, DC,
retratam na perfeicdo a sua compreensdo da
importdncia da experiéncia democrdatica dos
Estados Unidos pela causa da liberdade e da
democracia. Em Gettysburg, declarou: “cum-

pre-nos a nos, os presentes, dedicarmo-nos a

importante tarefa que temos pela frente — que
estes mortos venerdveis nos inspirem a uma
maior devogdo & causa pela qual deram a
dltima medida transbordante de devogdo —
que todos ndés aqui presentes solenemente
admitamos que esses homens ndo morreram
em vao, que esta Nagdo, com a graga de Deus,
renasga na liberdade, e que o governo do
povo, pelo povo e para o povo ndo desaparega

da face da Terra.”

Dale Carnegie, mestre do comportamento
humano mais conhecido pela publicagdo da
sua obra-prima - Como Fazer Amigos e Influ-
enciar Pessoas - tinha um assumido fascinio
pelo 16° Presidente, tendo inclusive escrito uma
biografia de Lincoln para descrever o seu estilo
de lideranga. Lincoln foi a personificagdo de
alguém que sabia fazer amigos e influenciar e
liderar pessoas. Morreu rodeado pelos seus
amigos e membros da sua administragdo.
Quando finalmente partiu, Edwin Stanton, Se-
cretario da Guerra de Lincoln, afirmou  “agora
ele pertence & historia.” Lincoln usou as suas
qualidades humanas e politicas para lutar pela

liberdade, a histéria nunca o esquecerd.

Aluno de Mestrado do Instituto de Estudos Politicos

(Catélica em Lisboa)

Diurna.

O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.

Porto | Lisboa | Braga | Viseu



A TUA OUSADIA DE LER...

HOW DEMOCRACIES DIE
WHAT HISTORY REVEALS ABOUT OUR FUTURE

STEVEN LEVITSKY AND DANIEL ZIBLATT

DEMOCRACIA EM CRISE:
PORTUGAL A BEIRA DO ABISMO POLITICO?

— . m Portugal e na Europag, o panorama politico estd atualmente marcado por um tremendo

== desafio: a decadéncia da democracia. Apesar de considerada o melhor meio de governagdo,

b 0 democracia, como sistema politico estd a falhar, nGdo s6 em Portugal, assim como pela

Europa e pelo mundo. Ao invés do que se possa pensar, a democracia ndo &€ um dado adquirido e

exige constante vigiléncia e valorizagdo.

“Apesar de considerada o melhor meio de governagéo, a democracia, como sistema politico esta

a falhar (..). (..) a democracia ndo & um dado adquirido e exige constante vigilancia e

valorizagdo.”

Diurna.
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Orq, se € amplamente considerado no mundo ocidental o sistema politico ideal, por que motivos se

encontra em decadéncia?

“(..) se € amplamente considerado no mundo ocidental o sistema politico ideal, por que motivos

se encontra em decadéncia?”

Esta questdo deve ser refletida ndo sé por politicos, mas por todos aqueles que tém o direito e o

dever de voto. Pois todos contribuem para este facto inegavel.

Hoje a democracia € um direito e a cada direito estd subjacente um dever, sendo que neste caso o
nosso dever & o de a defender, porque € uma heranga vulnerdvel e caso ndo seja estimada pode

se esvanecer ha memoria de quem outrora foi livre.

“(..) a democracia é um direito e a cada direito estd subjacente um dever, sendo que neste caso o

nosso dever é o de a defender (...).”

Na Ultima década, a politica em Portugal enfrentou vdrios desafios e, na maior parte dos casos os
maiores lesados foram os portugueses, circunstancia que os tem conduzido a desacreditarem

cada vez mais nas instituicées politicas e publicas.

Este fator, de descredibilizagdo das instituicées politicas, por parte dos cidaddos, € um dos
principais sintomas da continua eroséo da nossa democracia. Sucessivos casos, dos mais recentes
governos tém criado cada vez mais um sentimento de progressivo afastamento e quase repulsa
pela politica e pelos seus representantes em Portugal. Esta repulsa tem-se traduzido numa

incessante e crescente abstengdo de voto.

“Este fator, de descredibilizagéo das instituigées politicas, por parte dos cidaddos, € um dos
principais sintomas da continua erosé@o da nossa democracia. (...) Esta repulsa tem-se traduzido

numa incessante e crescente abstengéo de voto.”

Num tempo moderno em que os modelos de gestdo politica tém encontrado téo surpreendentes
quanto improvaveis solugdes governativas construidas a partir da formagdo de “engenhosos”
puzzles de arquitetura politica, em que se conseguem encaixar linhas de pensamento politico com
pontos de clivagem e divergéncia total, modelos baseados em coligagdes pos-eleigdes que minam

a confianga nos partidos e nos politicos.

Algumas maiorias absolutas tém sido também um fator contribuinte para a decadéncia da

democracia. Maioria absoluta ndo pode ser motivo para repousar & sombra do poder politico, mas



A TUA OUSADIA DE LER...

sim uma oportunidade de recriagdo, de implementagdo de politicas publicas positivas que, embora
sustentadas fundamentalmente nos principios e na ideologia do governo e respetiva maioria
parlamentar de suporte, € sempre desejavel que, em dareas criticas e fundamentais da governagdo,

se procurem negociar e alcangar consensos mais alargados.

A experiéncia em curso da democracia em Portugal tem de servir como um contundente conto de
adverténcia ndo apenas para a Europa, mas para todas as sociedades democrdticas no geral. A

eros@o da democracia, uma vez posta em movimento, revela-se profundamente drdua de reverter.

O conformismo e a inércia levam & deméncia, a deméncia por sua vez traz o esquecimento e quem

esquece d sua propria historia arrisca-se a repeti-la.

“O conformismo e a inércia levam & deméncia, a deméncia por sua vez traz o esquecimento e

quem esquece a suad propria histéria arrisca-se a repeti-la.”

“Uma sociedade cresce quando os velhos plantam drvores em cuja sombra sabem que nunca se
sentardo”. Portugal precisa de figuras no leme que, sem perder de vista os desafios e exigéncias do
presente, reflitam e idealizem mais além para o futuro, com este tipo de raciocinio altruista e de
olhos postos nas geragoes futuras. Pois & agora, no presente, que temos de fazer por merecer um

futuro que nos pertence por direito, mas que ndo & garantido.

Henrique Quaresma

Aluno de Mestrado da Catélica Lisbon School of Business and Economics
(Catélica em Lisboa)

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



o atual contexto de globalizagdo, as fronteiras perdem o seu sentido. A distdncia parece

perder importdncia e o tempo ganha outra dimensdo. Os cidaddos de diferentes paises e

regides estdo cada vez mais conectados entre si, e as cidades entram em competi¢do
umas com as outras. HG uma escala global para atragdo de investimentos, pessoas, turistas,
estudantes, eventos e tecnologia. Verifica-se um acréscimo do nimero de pessoas que utilizam os
servigos das cidades. Surgem novos consumidores e utilizadores para além dos residentes. A livre
circulag@o de pessoas, capitais e mercadorias propicia muitas oportunidades, mas também,
algumas ameagas causadas pela difusdo dos problemas econdémicos, sociais e de seguranga. Sdo
disso exemplo a atual crise econdmica e financeira em consequéncia da guerra na Ucrdnia, a
epidemia da COVID 19, as crescentes crises de refugiados e migrantes, as alteragées climdticas e o

significativo aumento dos custos da habitagdo.

Estas tendéncias, fazem emergir novos desafios sociais e politicos, para os quais sdo necessarias
novas politicas integradas de desenvolvimento sustentavel, impulsionadoras de mudangas ao nivel
da mobilidode e energio, ambiente e alteragdes climdticas, integragdo e servigos sociais,

digitalizagdo e novas tecnologias.



Nas Ultimas décadas, as politicas territoriais
contribuiram para responder caos desafios da
globalizagdo, do desenvolvimento sustentdvel
e do emergir das cidades. Assistimos, gradual-
mente, a importantes transformagdes ao nivel
da estrutura das administragdes locais, regio-
nais e nacionais, bem como das relagdes entre
os sectores publico e privado. E ao nivel das
novas formas de governagdo local, que se
observa uma maior dimensdo civica e estraté-
gica, no que respeita ao planeamento e gestdo
do territorio: a descentralizagdo e desconcen-
tracdo de poderes, e os decorrentes principios
da cidadania, subsidiariedade e da demo-
cracia representativa e participativa, isto &, a
participagdo dos cidaddos nas decisdes que
Ihes dizem respeito, numa relagdo de maior

proximidade e responsabilidade.

Contudo, apesar das diferengas, as cidades
enfrentam uma série de desafios comuns ao
nivel da sustentabilidade, da qualidade de
vida, dos problemas sociais, ambientais e de
seguranga, da transformagdo digital e do
planeamento urbano. O aumento das atri-
buicées e competéncias das autarquias, resul-
tantes ndo s6 da globalizagdo, mas também
dos processos de descentralizagdo em curso,
em diversos paises, acarreta um acréscimo de
responsabilidades para as cidades. A exigéncia
crescente dos municipes € as novas dareas de
atuagdo, exercem uma pressdo sobre as

despesas publicas que obrigam as cidades a

serem mais imaginativas para a obtengdo de
recursos, o estabelecimento de parcerias, o
trabalho em rede, bem como, a criagdo de

novos patamares de resolugdo de problemas.

No futuro, as cidades vdo assumir um papel
cada vez mais relevante de concentragdo de
pessoas, do poder econdmico e politico, desta-
cando-se como polos catalisadores e difuso-
res de conhecimento, criatividade e inovagdo.
Cada cidade deverd ter a sua politica e a sua
estratégia de afirmagdo, procurando uma lide-
ranca forte para construir a sua viséo e missdo,
definir os seus objetivos estratégicos e criar
uma marca de confianga para se diferenciar,
destacar e posicionar com o objetivo de mobi-
lizar os atores locais e tornar-se um polo de
atragdo para residentes, investidores, visitantes
e estudantes, para, assim, poder ter éxito no

atual contexto de competicdo global.

Neste contexto, as cidades devem pensar es-
trategicamente, para fazerem face a dindmica
e as mudangas da envolvente, aos movimen-
tos migratdrios, a evolugdo tecnoldgica, ao
aumento do nivel de concorréncia, e d com-

petitividade dos mercados e dos territorios.

Deputado a AR pelo PSD



OS DIAS DIFICEIS
DO JORNALISMO

por Leonor Ferreira

0s tempos atuais & cada vez mais visivel o desinteresse dos jovens pelos meios de
comunicagdo social tradicionais como a radio, imprensa e televisdo. A répida evolugdo da
tecnologia e as novas formas de consumo de informagdo contribuiram para a crescente
desconexdo que pode ser atribuida a varios fatores: A Preferéncia por Plataformas Digitais uma vez
que oferecem acesso rdpido e personalizado & informagdo. Desconfianga na Imparcialidade com a
percecdo de que os OCS estdo ligados a interesses politicos e econdmicos. Falta de Relevancia das

noticias tradicionais que ndo abordam questdes que sdo mais relevantes para os jovens.

“A rdpida evolugdo da tecnologia e as novas formas de consumo de informagdo contribuiram

para a crescente desconexdo que pode ser atribuida a vérios fatores (...).”
Ao desinteresse pelos meios de comunicagdo social tradicionais junta-se a Desinformagdo.

O combate as fake news exige uma abordagem multifacetada: Apostar na literacia medidtica
inserindo-a nos curriculos para que os jovens adquiram capacidade critica para analisar, avaliar e

verificar informagoes.

Promover Fontes Confidveis: Os OCS devem adotar prdticas jornalisticas éticas e transparentes que

aumentem a sua credibilidade.

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



Uma sociedade de informagdo plural e madura exige cidaddos que saibam avaliar criticamente as
informagdes que encontram online, que fagam a verificagdo de fontes, conhegam os interesses
entre os média e as vdrias formas de poder e compreendam as técnicas de manipulagdo de

informagdes.

Do lado dos OCS digitais e plataformas de Média social &€ importante assegurar a Transparéncia, a
Responsabilidade e tomar medidas para responsabilizar os disseminadores de desinformagéo. E
uma luta que deve envolver governos, com a aprovagdo de legislagdo para a combater, a
realizagéo de campanhas para informar o publico sobre os seus perigos e como evitd-la e deve

também contar com a colaboragdo de empresas de tecnologia, sociedade civil e Universidades.

Promover um jornalismo de qualidade é essencial para manter a sua sustentabilidade econdémica.
A compra de jornais ou a subscricdo de sites online de radio, televisdo e imprensa devem ser
encaradas como atos de cidadania essenciais para a manutengdo de uma sociedade
democrdtica. O jornalismo enfrenta estes desafios (e outros de cariz laboral), mas ndo vai
necessariamente "morrer” por causa deles. Tem de adaptar-se e descobrir novos caminhos. Serd

também assim com o impacto da Inteligéncia Artificial neste setor.

“Promover um jornalismo de qualidade é essencial para manter a sua sustentabilidade

econémica.”

A IA permite a transcricdo de entrevistas, a andlise de dados, a identificagdo de tendéncias, a
verificagdo de factos e a redagdo de noticias simples dando aos jornalistas margem para tarefas
mais criativas, analiticas e para o jornalismo de investigagdo. Esta contribuigdo positiva pode, no

entanto ser transformada em algo negativo se for usada para substituir os profissionais.
Por si s6, a IA ndo matard o Jornalismo. Tudo depender& de como a vamos usar.

Nota: Este texto & construido com base nas respostas dadas pelo ChatGPT as minhas perguntas. £
um exercicio simples de andlise sobre trés desafios do Jornalismo. Dois deles estdo a ser comba-
tidos. Quanto a IA encaro-a, para j&, como uma eventual aliada. Afinal de contas o codigo bindrio
ainda ndo consegue ir ao terreno, ver, ouvir, cheirar, chorar, rir e contar o mundo. Esse & um privilégio

desta profissco. Ha futuro e isso & uma boa noticia.

Leonor Ferreira

Jornalista da TSF e Assistente Convidada da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais
(Catdlica em Braga)



Catarina Andrade

UMA AVENTURA



ﬂy/m de
Magaltiaes e
sabel Alcada

Ana Maria Magalhdes e Isabel Alcada conheceram-se em
1976, na escola em que ambas davam aulas. Desafiaram-
se para um café e para trabalharem juntas e desde 1982
que sdo conhecidas como as Autoras da colegcdo Uma

Aventura.

Conversaram comigo na sala onde ainda hoje escrevem
os livros @ méo. Contaram-me de onde é que nasce a
imaginagéo, como se mantém vivo o conhecimento da
alma infantil e o segredo para incentivar a leitura das
grandes obras literarias. Num fim de tarde de verdo, tive a
honra de ser parte numa conversa agraddvel, com muito
sentido de humor, estimulante como tudo o que escrevem

e leve como tédo bem as caracteriza.

Os livros de Uma Aventura véo ter sempre finais felizes?

Sempre, sendo ndo era uma aventura, era uma tragédia.

endo em conta que a colegdo Uma Aventura ja tem 40 anos e que o primeiro livro foi

publicado em 1982, diriam que em 2023 a Teresaq, a Luisa, o Pedro, o Chico e o Jodo séo os

jovens de ontem ou os jovens de hoje?

Ana: Sdo os jovens de hoje.

Isabel: SGo os de hoje.

Ana: Cada livro é como se fosse Unico, por isso é que eles ndo crescem. Num livro escrito em 2022

para sair em 2023, como foi este Ultimo, sdo os jovens de hoje que vivem o mundo de hoje tal como

ele & - com a linguagem atual, os computadores, o telemovel, os problemas atuais, etc. Em 1982, o

mundo era completamente diferente e o primeiro livro reflete isso.



E curioso os jovens da nossa geragéo terem
também sido os jovens da geragdo dos

Nossos pais.

Isabel: Embora tenham sido sempre os jovens
do momento em que estdvamos a escrever, hd
uma coisa que, do nosso ponto de vista, ndo
mudou: os valores sdo aqueles que nods
achamos gue os jovens devem ter. N&o
contemporizamos com parvoices da época,
com uma ma utilizagdo do que possa surgir. As
Nossas personagens tém sempre os compor-
tamentos que noés gostamos de inspirar,
porque, embora o primeiro objetivo dos nossos
livros seja que gostem de ler, a verdade é que
estdo sempre presentes questoes e situagoes

relacionadas com principios e valores.

Claro que os valores de hoje sGo os mesmos

valores de hd 40 anos.

Isabel: SGo os mesmos de hd 40 anos e de ha
100 anos. N6s lemos os romances do Séc. XIX e
hd valores que muitas vezes s@o questionados,
mas ndo deixam de ser valores que ainda hoje
reconhecemos. A ética € uma drea da filosofia
que se mantém. As pessods andam sempre d
procura da melhor formulagdo, mas intima-
mente, em consciéncia, sabem distinguir o

bem do mal.

Ana: Os valores sGo os mesmos, 0s senti-
mentos também. E assim ha milénios - o que é

0 amor, a amizade, a raiva, a inveja, etc. Nada

disso muda. O que muda, por vezes, € a manei-
ra de comunicar. Por vezes temos ideia de que
0s comportamentos mudaram e de que
mudaram para muito pior. Mas as JMJ provam
o contrdrio, mostram que as pessoas conti-
nuam a saber comportar-se. Estiveram cd um

milhdo de jovens e ndo houve conflitos.

Isabel: Como professoras conhecemos bem o
efeito dos grupos no comportamento indivi-
dual e nas JMJ mais de um milh&o de pessoas
partilharam sentimentos positivos. Foi absolu-
tamente avassalador e em torno de uma
figura que & um ser humano, mas ultrapassa
aquilo que nbés achamos que é humano. O
Papa toca-nos com a sua atitude e isso acaba
por ser transmitido Aaos grupos e 0s grupos
transmitem entre si, irradia. Foi mais de um
milhdo de pessoas a irradiar sentimentos

positivos.

Ana: Quando se fazem filmes, séries ou livros a
sancionar coisas negativas, faz-se um péssimo
Servigo, porque as pessoas sentem que isto € a
onda e que é por ai que vamos. Ndo se deve
fazer isso nunca (s6 por ser moderno, porque
vende, ou porque tem audiéncia). £ contra os
nossos principios lucrar a fazer mal a muita

gente e a prejudicar o mundo inteiro.

Ndo faz sentido incentivar determinados

comportamentos.

Ana: Ndo faz sentido.



Isabel: NOs assumimos que temos uma fungdo educativa e que queremos influenciar positiva-
mente. H& sempre um risco de que, mesmo que com boa vontade e boa intengdo, autores e
criadores, que julgam estar a chamar & atengdo para aquilo que é negativo, o estejam a legitimar e
estimular. Eu ndo sou nada apologista do politicamente correto — considero que as pessoas devem
ser livres de falar e dizer a verdade -, mas quando nos dirigimos aos mais novos hd que pensar. No
desenvolvimento do ser humano hd etapas e as pessoas devem subir etapas e ndo descer. NOs

temos um principio que & muito simples e bdsico: em caso de dlvida sobre o efeito do que

fazemos, preferimos abster-nos.

Como é que se escreve um livro a duas mdos? Como é que se comega e como é que se acaba?

Ainda escrevem a mado?

Ana: No6s trabalhdmos como professoras durante quatro anos, sem publicar nada - a preparar
aulas, a preparar visitas de estudo, a fazer atas de reunides. Nessas atividades, habitudmo-nos a
por as ideias em comum e escrevé-las. Os nossos livros s&o escritos & mdo (geralmente sou eu que
escrevo, porque tenho melhor letra, mas posso passar a caneta a Isabel). £ o ideal. Vamos falando
a medida que escrevemos. Ndo é fdcil escrever um livro a duas md&os, mas é um livro que é escrito
em constante didlogo - a melhor frase fica, o melhor adjetivo fica, etc.. Ainda hd de chegar o dia em

que havemos de fazer uma demonstragdo publica.

Ontem estivemos em Santa Maria da Feira, onde se vai passar o préximo livro de Uma Aventura.
Fomos as duas. Fomos juntas para vermos as mesmas coisas ao mesmo tempo, para ficarmos
com ideias que se possam conjugar. Se fosse cada uma num dig, provavelmente as ideias
divergiom em vez de convergirem e temos de saber fazer um plano e aceitar as ideias uma da
outra. Se eu tiver uma ideia e a ideia da Isabel for melhor do que a minhg, fica a dela; se a minha for

melhor, fica a minha. N&o rivalizamos.



E preciso que as pessoas se deem muito bem

para que isso seja possivel.

Ana: E preciso que se deem muito bem e que
nunca entrem em conflito. Quando uma equi-
pa entra em competicdo dentro da propria

equipa, deixa de haver equipa.

Isabel: Tem de se ter capacidade de ouvir.
Imagine que eu digo & Ana uma coisa a que
acho piada e que a Ana ndo adere automati-
camente. Com o desenvolvimento percebe-
mos melhor a ideia e se inicialmente podia ndo
ser muito interessante, torna-se interessan-
tissima, porque foi desenvolvida. Esse tempo de
Nos ouvirmos uma & outra € muito importante

no nosso trabalho e d&-nos seguranga.

Onde é que se encontra essa inspiragdo para
escrever um livro para criangas? E nos filhos,
nos netos e nos alunos? Ou é na crianga que

ainda existe dentro de nés?

Isabel: Esté muito bem visto. E tudo isso.

Ana: Eu comecei a inventar histérias para
criangas quando eu propria era uma crianga,
para entreter os meus irmdos mais novos. E
uma coisa que nasce com a pessoa. Um escri-
tor ou nasce escritor (mesmo que s6 um dia
desenvolva esse talento), ou por muito que vé
a cursos ndo consegue escrever livro nenhum.
Tem de ter |& uma semente. Além disso, fomos
professoras durante anos e anos de imensas
criangas que riam as gargalhadas de coisas a
que nods, adultos, j&@ ndo achamos graga ne-
nhuma - mantinhamos vivo o conhecimento

da alma infantil. De vez em quando temos

ideias que para um adulto sdo toscas, mas sa-

bemos que vado ter um efeito nos mais novos.

Isabel: Além disso, temos memoéria da infancia.
Eu também tive uma irmd@ mais nova a quem
contava histérias, o meu pai também nos
contava histérias e hoje lembrarmo-nos da
alegria que sentiamos quando o ouviamos. Nos
fomos criando empatia com a diversidade de
pessoas que fomos conhecendo ao longo da
vidao. Com os alunos, era um vaivém entre
aquilo que nds viamos na pratica e a relagdo
que tinhamos com eles (os alunos sdo todos
diferentes, nunca hd um igual a outro, nunca,
nunca, nunca). £ a relagdo com a diversidade e
a capacidade de ir lendo e atualizando o que a
investigagdo cientifica nos oferece nesta drea
da educagdo. Mas ndo serve de nada tentar
transferir as conclusées cientificas para a
pratica de forma acritica. Quando ensinamos a
ciéncia ndo serve de nada se ndo for lida & luz

da nossa experiéncia.

Ana: Outro ponto importante é que ndo é facil
por um aluno a dizer a verdade, porque o aluno
acha sempre que estd a ser avaliado e tenta
responder o que acha que o professor quer
ouvir. Tive muito trabalho a pedir “Dd-me a tua
opinido.”. Eles respondem “Quer saber o que eu
penso?” “E mesmo isso que quer que eu diga?”.
Apercebo-me que muitas vezes dizem exata-
mente o contrdrio daquilo que pensam e que
sentem. Para chegar ao dmago é preciso criar

uma situagdo de grande confianga.



Houve um truque que usei durante anos. Passeava-me pelos pavilhdes nas horas do recreio a ouvir
0 que os alunos diziam entre si sem a presenca de professores. Descobri coisas extraordindrias.
Ouvia os professores encantados com o que tinham feito e depois ouvia os alunos a dizerem
“aquilo foi uma chatice, mas pronto, coitada da professora, ficou contente por termos dito que

gostdmos”. Os equivocos entre adultos e criangas séo muito grandes e &€ muito complicado

desmontd-los, mas foi sempre uma preocupagdo NOSsa.

Além da imaginagdo de quem escreve, temos também a imaginagdo de quem I|é. Neste caso,
estamos a falar de um publico-alvo com uma tenra idade e com uma enorme capacidade de

imaginagdo. Esta imaginagéo das criangas & um desafio acrescido ou um beneficio?

Ana: £ um beneficio.

S6 uma parte do que o leitor 1é é que sdo as palavras de quem escreve.

Ana: Sim. Eu acho que isso acontece com as criangas e com os adultos. Se nds lermos o grande

romance Os Maias, se calhar o Carlos da Maia para si € uma pessoa e para mim é outra.

Isabel: Sem ddvidao, nem sabemos se para si € moreno ou aloirado.

Ana: Por acaso acho que é moreno, se queres saber.

Isabel: Para mim é aloirado.

Além disso, ds vezes dizemos que as criangas tém muita imaginagdo e depende da crianga. H&
umas que tém imensa, outras ndo tém nenhuma. Tive alunos que me diziam que ndo liam historias
que ndo fossem verdadeiras, porque ndo queriam ler mentiras. Eu dizia que ndo eram mentiras, que
eram invengdes, mas eles respondiam gue ndo queriom invengoes, que queriam historias reais. Uns

querem quadrados, outros querem estrelas com mil pontas.

Agoraq, claro que na leitura o nosso cérebro constrdi sempre uma parte da realidade e isso tem um
ponto positivo quando o cérebro do leitor tem muita capacidade de imaginar, mas também pode
ser um problema. Quando as criangas ndo conhecem a realidade que estd a ser apresentada, ndo
conseguem perceber o que se estd a narrar. Nos temos de ter o cuidado de Ihes dar explicagdes
que os cologuem a par do que estamos a descrever ou a contar, porque caso contrdrio estaremos
a por de parte aqueles que ndo tém essa informagdo. Isto aconteceu, por exemplo, no livro Uma

Aventura em Macau.



“Quando as criangas ndo conhecem a realidade que estd a ser apresentada, ndo conseguem

perceber o que se estd a narrar.”

A nossa viagem a Macau foi uma surpresa incrivel, porque havia cartazes em chinés nas ruas,
peixes a nadar em restaurantes dentro de sacos de pldstico, etc. Aquela atmosfera era comple-
tamente diferente. Como é que nos levamos isso aos mais novos sem afugentar o leitor daquilo que

estd a ler? Isso foi uma preocupagdo e custou-nos.

Ana: Aconteceu 0 mesmo com a Amazénia. Quando uma pessoa lé é sempre preciso que forme
uma imagem na sua cabega - pode ser a minha, a da Isabel ou a da senhora leitora, mas tém que
imaginar alguma coisg, sendo a leitura torna-se um frete impossivel. Se a pessoa ndo consegue

visualizar nada, é indtil ler.

“Quando uma pessoa |é é sempre preciso que forme uma imagem na sua cabega - pode ser a
minha, a da Isabel ou a da senhora leitora, mas tém que imaginar alguma coisa, sendo a leitura

torna-se um frete impossivel.”

Isabel: E preciso visualizar uma narrativa. Isto ndo sdo livros de ideias, séo livros em que hé acdo,

acontecimentos, personagens, ambientes, cheiros, calor, frio, etc.. Tudo tem de ser imagindvel.

A leitura leva-nos a outros lugares, mas € mais dificil imaginarmos esses lugares quando nunca
estivemos l4.

Isabel: Exatamente. As vezes as pessoas pensam gue 0s mais novos vdo com certeza achar que
isto é tudo surpreendente, mas isso s6 acontece se eles conseguirem |G entrar, porque se ficarem &

porta deixa de ser surpreendente e passa a ser inacessivel.

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



Ana: Quando eu era mais NOvVQ, eu e 0s Mmeus
irmdos liamos imensas historias de cowboys.
No6s viviomos em Lisboa, que ndo tem qualquer
semelhanga ao faroeste do Séc. XIX e ndo
tinhamos dificuldade nenhuma em imaginar
os cowboys a cavalo, os tiros, os indios, etc.
Assim como havia indmeras histérias de neve
(o0 Boneco de Neve, por exemplo, que era uma
das minhas histérias preferidas). Nunca tinha
visto neve, porque ndo neva em Lisboa. Eu
gostava destas histérias certamente pela

maneira como estavam contadas e pelos

Isabel: £ a imagem, exatamente. Eram suges-
tivas, muito figurativas. Eu lembro-me de quan-
do fui a primeira vez a uma floresta, na Bélgica.
Era uma floresta com d&rvores enormes, com
copas gigantes, e eu pensei “Ah! Esta é a flores-
ta da Branca de Neve!”. Eu achava que estava
na verdadeira floresta das historias, que nunca
tinha visto até entdo, mas que conseguia
imaginar. Nés conhecemos algumas florestas
de pinheiros e sobreiros, mas ndo sdo bem
florestas. As do Norte so mais densas, as do

Sul sGo mais dispersas, mas ndo sdo como

imagens que criavam. noutros locais. Entéo as da Amazoénia..

A Amazénia e muitos dos destinos das viagens que fizeram sdo também os destinos dos vdrios
volumes de Uma Aventura. Foram a Macau, aos Agores, & Madeira, Franga, Timor, Sdo Tomé e

Principe, etc. Séo as viagens que déo a ideia ao livro, ou foi a escrita que abriu portas as viagens?

Ana: As viagens abrem bastantes portas. Quando fomos ao deserto do Saarg, tinhamos ideias que
quando chegdmos tivemos de por de parte, porque nada do que tinhamos pensado encaixava. O

mesmo aconteceu ontem, em Santa Maria da Feira.

Isabel: Até tinhamos visto filmes sobre a Viagem Medieval, mas..

Ana: E tudo completamente diferente. E como se houvesse coisas invisiveis que a pessoa respira e
de que se apodera, ndo é? E € entdo que de repente vém as ideias apropriadas aguele ambiente.
Isto em todos os sitios, mesmo nos banais. A Madeira é uma terra portuguesa que ja tinha visto

como turista, mas quando fui I& para ver com olhos de aventura foi completamente diferente.

Isabel: H& locais que ndés conhecemos e que achamos que vale a pena tomar como ambiente de

aventurg, mas mesmo assim vamos & para os ver. Até em Lisboa, que € onde noés vivemos!

Ana: HG uma histéria engragada de quando fizemos Uma Aventura em Lisboa. Quando chegdmos
ao capitulo da Torre de Belém, que ambas conhecemos muito bem, estava a chover e pensémos
que ndo valia a pena & ir. S6 que ndo estivamos a conseguir escrever, por isso metemo-nos no

carro para ir I& admirar. Quando chegdmos ndo estava I& ninguém, por causa do mau tempo. Eu



disse & Isabel “olha, esconde-te ai para ver se isso d& um esconderijo, ou se se fica a ver alguma
ponta da tua roupa”. A saida, o seguranga, que tinha estado a ver tudo nas televisées, estava a
olhar para nés a pensar “olha estas duas senhoras de meia-idade que vieram num dia de chuva
jogar as escondidas para a Torre de Belém, quando ja tinham era idade para ter juizo”. Nos n&o
dissemos nada e fartdmo-nos de rir, mas quando o livro foi publicado fomos |G oferecer-lhe um

exemplar.

Ontem, em Santa Maria da Feira, também foi engragado, porque fomos & Viagem Medieval. No
restaurante em que almogdmos o barulho parecia medieval - estavam uns homens & mesa a rir e

a fazer barulho e eu s6 pensava “isto € uma perfeita taberna medieval, ndo &?”.

Isabel: Também achei! Era tudo servido em barro e as mesas tinham bancos corridos. Eles tentam
reconstruir uma atmosfera medieval. Ao nosso lado estava uma mesa sé6 de homens e nds iMma-

ginamos facilmente os homens da idade média que se juntavam a comer @ volta de uma mesa.
Pessoalmente, tém algum livro preferido na cole¢éo?

Ana: Eu gosto de todos, mas hd um que é autobiografico: Uma Aventura nas Férias de Natal. Passa-
se na quinta dos meus avos, com muitas peripécias que eu vivi em crianga, com 0s meus irmdos e
0s meus primos. HG um tesouro, que eu nunca encontrei, mas, para nos, o tesouro foi termos estado
I& & procura dos tesouros. Gosto muito de todos, mas este € especial. Eu sou muito afetuosa, estou

profundamente ligada a todos os livros que escrevemos.

Isabel: Eu gosto muito de todos também. Estou sempre entusiasmada com o Ultimo, com aquele
que estamos a comegar, a preparar. Também hd um a que me sinto particularmente ligada, pelo
mesmo motivo, que é Uma Aventura no Bosque, passado em Sintra. Quando eu era pequena, houve

aqui um incéndio horrivel. Foi um choque.

E engracado que os livros preferidos de ambas séo baseados nas préprias infancias.

Ana: J& ndo sei quem é que disse, mas é verdade: “ninguém se livra da sua propria infancia”.
Isabel: NOs as duas tivemos uma infancia fantdstica, com pessoas protetoras.

Ana: Eu fui muito mimada, mas muito educada. Hoje em dia toda a gente dramatiza palmadas e eu
fartei-me de levar palmadas. A minha mée era uma grande educadora, mas também era muito
companheira, muito querida e muito divertida. Proporcionou-nos uma infGncia maravilhosa. Para
além disso, o facto de nos educar era um alivio. A ideia de que “deixar fazer tudo é 6timo™? Ndo, é

péssimol E péssimo para a crianga que néo sente a retaguarda.



A Enid Blyton representou para ambas, aquilo que a
Ana Maria Magalhdes e a Isabel Algada represen-
taram para mim e para as pessoas da minha

geracdo?

Ana: Eu fui uma grande leitora da Enid Blyton. Alids, da
Enid Blyton, da Condessa de Ségur e outros autores, a
maioria estrangeiros, porque havia muito pouca
literatura infantil escrita por portugueses. Diverti-me

muito com a Enid Blyton e com “Os Cinco”.

Isabel: Antes a oferta néo era como é agora e quem
era leitor lia praticamente o mesmo. Havia também
uma autora portuguesa, a Virginia de Castro e
Almeida, que escreveu dois livros de viagens, que nos

as duas lemos e de que gostdmos muito.

Ana: A Enid Blyton inventou este esquema de um
grupo de jovens numa aventura. Isto é a estrutura de
todos os livros de aventura que se escrevem nNo
mundo e quem a inventou foi ela. H& um mistério
para desvendar e acaba tudo bem. Com esta estru-

tura podem-se fazer milhares de aventuras.

A Enid Blyton comecga a fazer isto depois da Segunda
Guerra Mundial e apanha aquele periodo em que os
jovens ficaram mais autdnomos, porque os pais
foram para a guerra. As criangas ganharam uma
autonomia que nunca tinham tido. Ela inventou este
esquema e toda a gente que escreve aventuras
juvenis tem de seguir este esquema: se ndo tiver
mistério e perigo, ndo é uma aventurg; se entrarem
adultos, a aventura ndo € juvenil; se acabar mal, j&
ndo € uma aventurg, € uma tragédia. Este esquema

estd inventado de vez e a ela se deve, sem ddvida.



Os livros de Uma Aventura véo ter sempre finais felizes?
Ana: Sempre, sendo ndo era uma aventura.

Isabel: Por vezes os leitores nas escolas perguntam-nos porque € que acabam sempre bem e é

muito simples a resposta. Sabe qual é? Porque nds queremos!
E os leitores tém interesse na histéria mesmo sabendo que tudo acaba bem no fim.

Isabel: Sim, ds vezes até tém mais interesse porque sabem que ndés ndo os vamos desiludir, fazendo

mal as personagens de quem eles sdo amigos.

Ana: £ 0 mesmo sentimento de um adulto que 1& um policial. Uma coisa que é agraddvel nos
policiais & sabermos que no fim tudo corre bem, que o inocente € inocentado e que 0s criminosos
s@o apanhados. Eles nem gostam muito de ser defraudados. Quando escrevemos Uma Aventura na
Televis@o, em que as gémeas v&o a um concurso e ficam em segundo lugar, recebemos cartas de
leitores furiosos, a dizer que deveriam ter ficado em primeiro. NOos pensdmos que era um exagero

ficarem em primeiro, mas eles queriam que elas ficassem em primeiro.

Qual é que é a sensagdo de ver um livro transformado numa série? O que é que se ganha? O que é

que se perde?
Ana: Foi divertido, sobretudo. N&Go estragou. O cinema e a televisdo potenciam sempre a leitura.

Isabel: HG filmes que sdo melhores ou piores do que os livros, mas, geralmente, o processo de ver o
filme e depois querer ler o livro, ou de G ter lido o livro e depois querer ver o filme e a comparagdo
entre ambos & uma coisa estimulante. Para noés foi muito bom. Até temos pena que ndo fagam

mais. Gostvamos de inspirar mais alguma coisa da produgdo cinematogrdafica.

Ana: £ sempre preciso adaptar, sobretudo em Portugal. Em Inglaterra e na América, que tém muito
dinheiro, fazem sempre como estd no livro. Se, por exemplo, escrevemos que as gémeas foram para
0 casamento com os amigos e que estavam 500 pessoas, num filme tém de contratar e pagar a
centenas de figurantes, o que fica muito caro. Pediram-nos para adaptar logo a primeira cena. No
Uma Aventura na Biblioteca véo dois carros por uma ribanceira, um explode e as gémeas vao pelo
ar. Os americanos fariam aquilo com uma perna Aas costas, mas aqui ndo é possivel. Tiveram de
inventar outro fim e ndés compreendemos. Vemos isso com a Agatha Christie e os filmes do Poirot.
Para fazerem a Morte no Nilo, levaram aquelas pessoas todas para o Cairo, contrataram atores de
primeira Ggua, outros do Norte de Africa, foram para umas escavagdes, etc. Aqui ndo hd muito

dinheiro, mas podem fazer-se coisas giras sem muito dinheiro.



Por exemplo, com Uma Aventura na Escola, eu
passei a noite toda na escola, porque prometi
que se me deixassem filmar ficava |6 com a

equipa.

Isabel: A dire¢cdo da nossa escola aceitou as
filmagens, mas a Ana teve de se responsabi-

lizar.

Ana: S6 acabou as 6:30 da manhg, porque a
cena foi repetida muitas vezes. Pararam para
comer pizzas e eu estive a noite toda com eles.
A certa altura estava téo estoirada que j&G nem
sabia se os atores eram os atores ou 0s perso-
nagens do nosso livro, se eu estava a dormir ou
se estava acordada a vé-los a dizer as frases

que foram escritas por mim.

H& uns anos, as criangas liam muitas vezes
livros por gosto, antes de os verem como uma
obrigacdo. As distragées dos dias de hoje,
como as novas tecnologias, afastam criangas
e jovens dos livros. Diriam que a responsabi-
lidade de se ser escritor foi maior na geragdo

dos filhos, ou é agora, na geragéo dos netos?

Ana: E complicado. A televis@o, os computa-
dores e os jogos n&o foram um concorrente
muito forte & leitura, porque hd tempo para
tudo. Agora, as redes sociais sdo efetivamente.
Os pais e os professores tém de fazer alguma
coisa. S6 que impingir livros que as pessoas
ndo gostam, ou obrigd-las a ler é o pior que se

pode fazer.

Isabel: O importante é encorajar a escolha e
conversar sobre o que se |1, mas ndo impingir,
nem tornar a situagdo desagraddvel, porque

se queremos que haja incentivo, tem de haver

compreensdo mutua. Muitas vezes dizemos
aos pais que ndo vale a pena insistirem em
coisas de que os filhos ndo gostam ou que nd&o
percebem, torna-se contraproducente, porque
vao querer fazer outra coisa (e como héa tanta

coisa imediata, fécil e ludica...).

Quando se aprende a gostar de ler com livros
de que se gosta, até os livros obrigatérios se

leem com gosto.

Ana: Pode chegar-se 1§, mas & grave impingir.
Uma coisa é promover o gosto pela leitura no
1°, 2° e 3.° ciclos; outra é estudar literatura.
Naturalmente que estudar literatura é neces-
sdrio - ler os grandes livros, dos grandes escri-
tores portugueses -, mas como d4s vezes 0s
alunos n&o gostam, leem os resumos. E¢a de
Queirés tem muitos livros. Se um dos livros dele
ndo €& adequado para um aluno ou turma,

porque é que tém todos de ler o mesmo livro?

Era importante saber se os alunos que estu-
dam um autor depois véo ler livros do mesmo
autor livremente, porque se ndo forem é
porque ndo gostaram. Quando eu digo isto as
pessoas dizem que eu quero que leiom nas
suas aulas os meus livros. Eu tenho muito gosto
em que leiom os meus livros, mas se forem
adequados, porque podem ndo ser. E preciso
procurar o livro adequado. E assim que se
encontra um caminho para as criangas um dia

virem a apreciar as grandes obras literdrias.



Isabel: Temos de ter consciéncia de que ndo se podem queimar etapas e isso muitas vezes acon-

tece. Mas, porque é que ndo hdo-de ler a Guerra e Paz com 10 anos? Também hd esse equivoco.

Ana: Em Inglaterra hd projetos em que, no fim do ano letivo, oferecem um livro a cada crianga. Por
exemplo, para a maioria dos rapazes eram biografias de futebolistas. Se gosta de futebol, se se
interessa, vai ler nas férias porque quer. Se uma pessoad |&é uma obra de Saramago e detesta, nunca
mMais vai sequer pensar em Saramago - prestou-se um péssimo servigo, quando Saramago tem

tantos livros. Quem diz Saramago, diz E¢a, ou outro autor qualquer.

Como é que vai ser o mundo no dia em que ndo houver livros em papel?
Ana: Espero j& ca ngo estar..

Isabel: Vamos ver se isso vai acontecer. Eu estou convencida de que ndo por uma razéo muito
simples: o livro em papel & extremamente agraddvel. Neste momento, hd muita gente que 1€ s6 em
digital. Muitas vezes quando se vira a pagina do ebook, parece que o livro se foi embora - nos
temos uma sensagdo de maior apropriagdo do livro quando ele existe materialmente.. mas, ler & ler
e se gostarem de ler em digital estd tudo bem, desde que leiam. A questdo & a comunicagdo da
mente com o texto, ndo é o suporte; mas realmente, o papel € um suporte muito simpdtico. Se for

preciso o carregador e ndo houver eletricidade, como & que é€? Um livro é seguro.
Ana: Com um livro, acendes uma vela e continuas a ler...
Isabel: ..ou usas um candeeiro de petrdleo, como os antigos.

Ana: H& um lago de afeto com os livros de que uma pessoa gostou muito. Eu tenho livros ali
guardados que li com oito anos.. tenho-os guardados. Ndo tenho todos, porque ndo era possivel,
mas tenho um carinho especial pelos livros. Julgo que se ndo for em papel, isso desaparece, mas

concordo com a Isabel, o que importa &€ a comunicagdo mental com a historia.

Isabel: Hoje em dia hd também culto do livro de artista e isso tem um suporte material. HG um
caminho inverso ao da desmaterializagdo, que é a valorizagdo do livro como obra de arte. O meu
marido apareceu hd dias com um livro, que a mde Ihe tinha dado e tinha guardado em qualquer
estante e perdera-lhe o rasto. E a Selva, de Ferreira de Castro. Houve um entusiasmo cé em casa
por vermos aquelas gravuras fantdsticas, com magnificas ilustragoes. Ele disse “este € um livro para

se ter, ndo & sé para ler, é para se ter”.



Na minha opinido, um mundo sem livros em papel seréd um mundo téio pobre como seria o mundo
de hoje se em 1976 ndo se tivessem desafiado para um café, ou se em 1982, depois de terem
ouvido trés vezes que ndo, ndo tivessem tentado a quarta. Até esse dia chegar, onde é que a

Teresaq, d Luisqa, o Pedro, o Chico e o Jodo ainda tém de ir?

Ana: N&o sei, mas j& temos varias propostas. Vamos fazer este em Santa Maria da Feira e ja nos

surgiram propostas para outros lugares. Em Portugal ainda hd muitos sitios interessantes onde ir.

Isabel: ..e no mundo.

Ana: ..e no mundo. Algumas viagens longas j& ndo sou capaz de fazer, julgo eu.

Isabel: Ela diz sempre isto e depois acaba por ir...

Ana: Enquanto tivermos ideias, vamos continuar, ndo é Isabel?

Isabel: £, sem davida.



OU.. COMO APRENDI A DEIXAR DE ME PREOCUPAR E A GOSTAR DA BIBLIOTECA

por Miguel do Carmo Mota

o Verdo de 2016, rodeado da papelada de estudo da cadeira do dig, soube que queria ir

para a academia. A vagueza desta frase reflecte a (pouca) complexidade da deciséo; para

l& da circunstéincia de (evidentemente) gostar muito de Direito, esta decisdo parecia valer
apenas por si s6, numa circularidade que levaria sempre a resposta de “porque sim”. Afinal, porque
€ que Zaratustra deixou a sua casa para ir para as montanhas? Porque é que Montaigne decidiu
isolar-se na torre para escrever? Era uma prova cabal de que, como o outro sentenciou, somos
livres para fazer o que queremos, mas NGO pPara querer o que queremos; também esta era uma
motivagdo que se justificava a ela propria. Experimentei testd-1a, revelando-a aos meus amigos,
mas as diversas respostas, (espanto preocupado, perplexidade efusiva, uma ou outra risada), ndo
variaram no conteddo. “Academia? Mas s6, sem nada mais prdtico? Vais estudar para sempre,

entdo? Boa sortel..”, diziam middos e graudos.

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



Rir-me-ia mais tarde, quando todos descobrimos o que a “vida prdatica” implica verdadeiramente,
mas naguele momento esta objecdo parecia-me bastante vdlida. A possibilidade de “estudar para
sempre” sem o engodo financeiro que os meus descrentes amigos iriam receber ndo parecia
sustentar muito a minha deciséo, mas reconhego que a rotina de estudo, quente e vagarosa
naquele més, ndo terd contribuido para que olhasse embevecido para a perspetiva de a perpetuar
ainda mais. Por muito que buscasse um chamamento, o Unico naquele momento era o de uma
almofada onde dormir durante trés dias. Mas, enfim, nem depois do descanso de Verdo eu

conseguia explicar, prontamente, o porqué de eu querer a academia.

Suponho que aqui fosse a parte em que eu diria que é algo como “a vontade de contribuir para o
Saber”, de “deixar algo para a perpetuidade”, ou simplesmente o gosto pelo conhecimento que faz
com se tenha esta vontade, uma qualquer justificagdo nobre e elevada para o que podia muito

bem ser somente um devaneio fatuo.

Contudo, apesar de tudo isto certamente contribuir, I& no fundo, para me justificar, no fim também
ndo era bem isso que o faria. Tal como ndo o fariam consideragdes pragmaticas ou utilitarias, tais
como a flexibilidade de hordrios, viagens para auditérios aleatérios por esse mundo fora, o contacto
com excentricidades vdrias, ou o apelo de uma cortina que se desvela para um sitio algo
inacessivel. Mas ndo, também ndo era isso — até seria bom que fosse, j& que faria com que escrever
este texto fosse mais fécil. Infelizmmente (ou né&o), mesmo quando o Outono chegou, todos estes
motivos passaram por mim como um rolo de fotografias, sem que alguma me revelasse alguma

verdade mais profunda. Restava-me apenas querer o que queria, e fazer com isso o que quisesse.

Hoje, os meus amigos ja ndo reagem como descrevi acima; escutam as nuances que tenho para
Ihes dizer sobre o meu trabalho com um fascinio relutante. Até hoje, confesso, ndo sei dar a
resposta eloquente e talvez panfletdria que este texto pediria. Limitei-me apenas a seguir uma
vontade que, para & das imagens borradas do meu imagindrio daquele Verdo, me viria a mostrar

tantas outras vivéncias cuja especificidade estava fora do alcance da minha cabega na altura.



Confirmo que ha auditérios de toda a ordem, que (por vezes para meu prejuizo) em Gltima andlise
sou eu gque tenho, em geral, a maior liberdade em definir o tempo dos meus dias, e que, de vez em
quando, gostava ainda mais do conhecimento quando sentia que até estava a contribuir com
algumas migalhinhas para o seu crescimento (apenas durante alguns segundos, antes de concluir
que aquilo que eu tinha escrito, aquela conferéncia a que fui, aquela aula que tinha dado “ndo
tinham sido isso tudo”). Foi um querer que me trouxe uma palete diversa de cores diferentes; ndo
diferente de outras paletes de cores que outros quereres porventura me iriam trazer. Tal como ndo
sei porque é que Zaratustra subiu a montanha, nem o porqué do Montaigne se ter isolado para
escrever ensaios, também ndo sei porque é que, naquele Verdo de 2016, queria seguir a carreira
académica. O que eu sei &€ que se, como o Homem Perante a Lei de Kafka, me tivesse detido
excessivamente a interrogar os motivos, as minudéncias, a esséncia daquele querer, o contexto ter-
me-ia levado para longe dos sitios, das pessoas com quem me cruzei, e, na verdade, ndo estaria a
escrever isto aqui. Dai que a Unica coisa que posso dizer de plena autoridade (vale o que vale) é
que se, como eu, se encontrarem em mdos de um querer inescrutdvel que vos empurra para subir
a montanha que é a vida académica, saibam que o caminho desse querer vos ird mostrar muitas
coisas, algumas bonitas, outras menos, mas todas certamente Unicas. Até porque, afinal de contas,

ndo queremos 0 que queremos; serd que isso ndo chega?

Assistente Convidado da Faculdade de Direito
(Catélica em Lisboa)



HOMOS INTERNACIONALES
E A “CARTA DE BRUGES”

globalizagdo, trabalho de Portugal no mundo, mostrou o valor de estabelecer redes, como
resultado do conhecimento adquirido e promotor do desenvolvimento. Esta realidade serve

como referencial para o que chamo Homos Internacionales e o papel das universidades.

O Homos Internacionales somos nds, somos toda a pessoa que existe no panorama social, politico e
econdomico global, cuja atividade afeta e é afetada pelo contexto internacional. As universidades
sdo o instrumento e local, ndo exclusivo, onde se cria esse Homos Internacionales. Onde se poten-

ciam talentos e se constrdi formagdo e capacidades para sabermos viver com a diferenga.

“As universidades sdo o instrumento e local, ndo exclusivo, onde se cria esse Homos

Internacionales.”

E inquestiondvel, e em muitos momentos desejavel, que as decisées que tomamos sejam realizadas
num contexto global. E entenda-se que global, que ndo é s internacional, mas também, significa
principalmente diverso. E, por ser a diversidade o denominador comum, &€ uma atitude atenta as
diferencgas, e que, delas partindo, pretende chegar a uma plataforma aproveitada por todos. O
olhar global, a internacionalizagdo &, naturalmente, um conceito inclusivo. Assim, é curial que quem
participa na tomada de decisdo de cardcter global, e foquemos agora na que é internacional,
esteja informado e habilitado para bem decidir. Entra aqui a Universidade, também a “universidade
da vida”, que vai promover o processo de internacionalizagdo, que vai formar e formatar o Homos

Internacionales, que se deseja:

“(..) entenda-se que global, que ndo é s6 internacional, mas também, significa principalmente

diverso.”

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



Com elevado valor intelectual e contacto com a diversidade de conhecimentos,

metodologias e experiéncias culturais;

Detentor de pensamento critico, relevante para a tomada de decisdo esclarecida;

Possuidor de desenvolvimento intercultural. A interagéo com diferentes origens cul-
turais e linguisticas desenvolve a capacidade de comunicagdo, de lideranga e o
trabalho em equipa. Estas competéncias sdo valorizadas no mercado de trabalho e

fundamentais para a formagdo de cidaddos globais responsdaveis e inclusivos;

Preparado para contruir e abragar a cooperagdo, através do estabelecimento de
redes. As parcerias proporcionam intercdmbios de conhecimento, projetos de
investigagdo e processos criativos conjuntos. Além disso, as ligagdes internacionais

abrem portas a perfis de financiamento mais diversificados;

Promotor da investigagdo e da inovagdo para impulsionar o avango tecnoloégico e o

desenvolvimento social e econémico.

Temos, assim, o Homos Internacionales como um produto natural da Universidade, também

presente no “Internationalisation at Home": um “ir para fora cd dentro”, para melhor preparar e

aproveitar.

“(..) um “ir para fora ca dentro”, para melhor preparar e aproveitar.”

Na “Carta de Bruges’, escrita por D. Pedro, Duque de Coimbra (1426) ao seu irméo, o principe

herdeiro D. Duarte, &€ sugerido conhecer as realidades universitarias estrangeiras e estabelecer

parcerias para garantir uma melhor capacidade instalada de formagdo, e tomada de decisdo

critica. Bom roteiro.

Francisco Mendes-Palma

Diretor Global Engagement UCP

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



ESTUDAR

MELHOR

por Agostinho Guedes

espondendo ao simpdtico convite do Jornal Diurna, pareceu-me adequado fazer algo Util

para quem estuda, partilhando algumas das coisas que fui aprendendo (também com os

estudantes) sobre um estudo eficaz e eficiente.

As sugestdes que se seguem visam, em primeira linhag, o(a)s aluno(a)s de Direito, mas admito que

possam ser vdlidas para o estudo de quaisquer matérias.

Antes de mais nada, cada um deve fazer um esforgo para entender o que resulta melhor, para si,
em termos de estudo. Qual é a altura do dia em que sinto que o meu estudo rende mais? Qual o
ambiente ideal para eu conseguir concentrar-me? Estudo melhor muitas horas seguidas ou preciso

de fazer intervalos mais ou menos prolongados?

“(..) cada um deve fazer um esforco para entender o que resulta melhor, para si, em termos de

estudo.”

Dormir bem e ter uma alimentagdo adequada, a horas certas, ajudam o nosso cérebro a funcionar
melhor. Numa situagdo de esforgo cognitivo, 0 nosso cérebro consume mais glucose, pelo que
devemos alimentar-nos adequadamente e evitar todo o tipo de estimulantes artificiais, como café
ou bebidas energéticas, por exemplo. Ter uma atividade fisica (efou artistica) também ajuda a

descansar do estudo e favorece um sono reparador.

“Numa situagdo de esforgo cognitivo, o nosso cérebro consume mais glucose, pelo que devemos

alimentar-nos adequadamente e evitar todo o tipo de estimulantes artificiais (...).”



Se em determinado momento sentirem que o estudo ndo estd a render, apesar de um esforgo sério
nesse sentido, parem e fagcam outra coisa qualquer. Vo dormir, passear, sair com os amigos, ouvir
mUsica, ler outras coisas mais féceis e/ou mais agraddveis, etc, e retornem ao estudo mais tarde

ou no dia seguinte.
Outras sugestdes importantes:

. Assistir s aulas e tentar aprender o maximo possivel logo na aula. £ perfeitamente possivel

aprender a maior parte da matéria logo na aula.

2. Tentar revisitar a matéria pouco tempo depois das aulas (nos 2-3 dias seguintes); isso ajuda a

consolidar o conhecimento obtido na aula.

3. Depois de revisitada a matérig, tentar usar o conhecimento adquirido, resolvendo casos
prdticos, respondendo a questdes, estudando com colegas discutindo as duvidas de cada um.
Se tiverem um grupo de estudo, experimentem dividir os temas pelos membros do grupo para

cada um dar uma pequena aula aos demais sobre cada tema.

4. Ndao estudar exclusivamente por apontamentos ou resumos (proprios ou alheios); podem usar

estes elementos, mas sempre em conjunto com os textos recomendados pelos professores.

5. Um texto cientifico & uma forma de transmitir um conjunto de conhecimentos
sobre certa matéria; assim, o objetivo da leitura é procurar conhecer e
perceber as ideias que o autor pretende transmitir. Qual a forma mais
eficiente de o fazer? Dividir a matéria em temas e estudar separadamente
esses temas; fazer uma primeira leitura para identificar as perguntas ou
questdes a que o autor pretende dar resposta naguele texto; fazer uma
segunda leitura para encontrar as respostas a essas questées. Regressar

ao texto as vezes necessdrias até tudo estar perfeitamente claro.

Trabalho, organizagdo e disciplina. Com esta atitude & possivel ter tempo para

estudar e para ter uma vida para além do estudo.

Agostinho Guedes

Professor Associado da Faculdade de Direito
(Catsélica no Porto)



avid Hume escreveu que “a razdo, por si s, nunca pode ser um motivo para qualquer agdo

da vontade.. A razdo &, e deve ser, escrava das paixdes, e nunca pode almejar a qualquer

outro oficio que nd&o servir e obedecer as mesmas”. Infelizmente para os primeiros
representantes do genus Homo, no dia em que “descobriram” a sua racionalidade, perceberam

também que nem sempre estariom dispostos a compactuar com a mesma.

“Infelizmente para os primeiros representantes do genus Homo, no dia em que “descobriram” a
sua racionalidade, perceberam também que nem sempre estariam dispostos a compactuar com

a mesma.”

As emogodes fazem parte da natureza humana. Talvez seja essa a razdo pela qual é dificil imaginar
algum momento da nossa vida que ndo envolva um certo nivel de emocionalidade. Esta bagagem
emocional que carregamos a toda a hora molda a forma como percecionamos 0 mundo exterior e
€ capaz de transformar as tarefas mais simples nos desafios mais intrincados, enquanto nos
protege e motiva durante os momentos mais dificeis da nossa vida. Se a existéncia de emogdes
aparenta ser consensual, a razdo pela qual as mesmas existem surge como um tema fraturante na

comunidade cientifica.

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



“Esta bagagem emocional que carregamos a toda a hora molda a forma como percecionamos o

mundo exterior e & capaz de transformar as tarefas mais simples nos desafios mais intrincados

()"

A visGo mais cldssica, se assim quisermos
chamar-lhe, pressupde a existéncia de um
conjunto restrito de emogoes, que faz parte da
propria natureza humana e que &, por essa
mesma razdéo, universal. A cada uma dessas
emogodes “bdsicas” estd associado um circuito
neuronal especifico, pré-existente no nosso
cérebro, cuja atividade & desencadeada por
algum evento do mundo exterior. Para os
tedricos mais classicistas, como Ekman ou
Tompkins, cada ser humano nasce com um kit
de sobrevivéncia de emocgo6es fundamentais,
que o ajuda a gerir a sua relagdo com o que o

rodeia.

“A visdo mais cl@ssica (..) pressupée a
existéncia de um conjunto restrito de
emocodes, que faz parte da prépria natureza
humana e que é, por essa mesma razdo,

universal.”

No outro lado da contenda, surge a ideia de
que o ser humano é de facto um participante
ativo na construgdo das suas proprias
emogoes. Fechado na escuriddo da sua caixa
craniang, o Unico contacto que o cérebro tem
com o mundo exterior & fruto do efeito das
sensagdes que recebe, e ndo das causas das
mesmas. De modo a permanecer funcional e
atil, o cérebro precisa de um mecanismo ca-
paz de automatizar e adequar a resposta &
exigéncia da situagdo, tendo para tal que

utilizar a dnica ferramenta que tem & sua

disposicdo: a experiéncia passada. Para os
autores construtivistas, o cérebro € uma
maquina de fazer previsdes, capaz de receber
0 input do mundo exterior, compard-lo com os
acontecimentos anteriores, e adequar a sud
resposta aquele que serd o desenlace mais
expectdvel. Sempre que o desfecho ndo
corresponde & expectativa, o cérebro atualiza
0 seu mecanismo de previsdo e aumenta o
leque de respostas possiveis. As emogdes sdo
fruto dessas mesmas previsdes. No inicio,
encontram-se dispersas num espectro de
valéncias positivas ou negativas, mais ou
menos salientes, como uma mancha pouco
definida que vai ficando cada vez mais focada
a medida que a nossa experiéncia aumenta.
Segundo este principio, quando um recém-
nascido entra em contacto com um estimulo
aversivo, ao invés de medo, produz uma
resposta emocional negativa mais generali-
zada que no futuro aprenderd a categorizar
como medo, diferenciondo-a assim de outras
emogodes negativas. O nosso cérebro ndo
possui as emogdes encrustadas nos seus
circuitos neuronais, apenas 0s Mecanismos
necessarios para responder de forma consis-
tente ao mundo que o rodeia, com base na-

quilo que j& experienciou.

“No outro lado da contenda, surge a ideia de
que o ser humano é de facto um participante
ativo na construgéo das suas proéprias

emocgobes.”
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“De modo a permanecer funcional e Util, o cérebro precisa de um mecanismo capaz de
automatizar e adequar a resposta d exigéncia da situacéo, tendo para tal que utilizar a Gnica

ferramenta que tem & sua disposi¢éo: a experiéncia passada.”

A questdo que persiste &, portanto: qual das teorias se adapta da melhor forma & realidade, e de
que forma o faz? Se € verdade que parecemos ser capazes de identificar, de maneira relativamente
simples, aqueles que sdo os protétipos das emogdes mais “bdsicas”’, também é verdade que cada
emogdo possui um conjunto complexo de caracteristicas, particulares para cada individuo. Quer
isto dizer que, embora consigamos reconhecer, de forma aparentemente universal, a felicidade
num determinado rosto, seria redutor restringir a felicidade a um conjunto de caracteristicas
“musculo-faciais” e circuitos neuronais pré-determinados d nascenga. Muito provavelmente, nem
toda a felicidade se traduz em bochechas levantadas e rugas pé-de-galinha no rosto, existindo
mesmo inameras insténcias de felicidade para uma sé pessoq, adaptéveis a cada situagdo. E
possivel que observar 1000 pessoas diferentes ndo chegue para concluir acerca de uma so
emog¢do, mas talvez observar 1000 vezes uma sb pessoa seja suficiente para descobrirmos o que

ela sente e, acima de tudo, como é que ela o sente. E isso j& & um comego.

“E possivel que observar 1000 pessoas diferentes ndo chegue para concluir acerca de uma sé
emocdo, mas talvez observar 1000 vezes uma s6 pessoa seja suficiente para descobrirmos o que

ela sente (...).”

Rafael R. Ribeiro

Aluno de Doutoramento em Ciéncias da Cognig¢éo e da Linguagem
(Catélica em Lisboa)
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O TIRO CERTEIRO

por Anténio de Almeida

desenvolvimento e aperfeicoamento das técnicas de biologia molecular ao longo dos
Ultimos 100 anos foram cruciais para o melhor entendimento das causas de muitas
doengas. Esta melhor compreensdo das doengas ndo s6 permitiu um aumento do
conhecimento como também o advento da medicina de precisdo: a identificagdo da causa
molecular das doengas permite estabelecer diagndsticos exatos, delinear fatores de prognostico

com maior precis@o e identificar terapéuticas dirigidas conta os alvos motores das doengas.

“Esta melhor compreenséo das doengas ndo sé permitiu um aumento do conhecimento como

também o advento da medicina de preciséo (...).”

Muitas doengas hematolégicas viram as suas terapéuticas revolucionadas por esta abordagem.
Em vez de atacar todas as células que se dividem rapidamente, como a quimioterapia
convencional, as terapéuticas dirigidas focam apenas nas células que apresentam um
determinado alvo, frequentemente uma proteina ou recetor na superficie celular ou no interior da
célula.

“Em vez de atacar todas as células que se dividem rapidamente, como a quimioterapia
convencional, as terapéuticas dirigidas focam apenas nas células que apresentam um

determinado alvo (...).”

Ao focar no que é especifico e Unico nas células doentes, estas terapéuticas apresentam menos

efeitos colaterais e uma maior eficécia no tratamento.
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Muitas neoplasias hemato-oncoldgicas, como leucemias, linfomas e mieloma, sdo causadas por
mecanismos especificas que podem ser servir de alvos terapéuticos. Estes mecanismos podem ser
mutagdes genéticas que promovem a divisdo das células, desregulagdo de sistemas de controlo
celular que impedem a morte celular e alteragdes das carateristicas das células que permitem
com que evadam a eliminagdo pelo sistema imunitdrio. Todos estes mecanismos podem servir de

alvos para terapéuticas dirigidas:

1. Os inibidores de tirosina cinase s@o medicamentos que blogqueiam enzimas (tirosina
cinases) envolvidas na ativagdo e regulagdo de muitos processos celulares, incluindo a
divisdo celular. O caso com maior sucesso verifica-se no tratamento da leucemia mieldide
cronica (LMC), tratada com pequenas moléculas que se ligam e inativam o BCR-ABL. Esta
abordagem terapéutica suplantou o transplante de medula 6ssea para doentes com LMC,
conseguindo mesmo a normalizagdo da esperanga de vida para esta populagdo.

Outro exemplo notével séo os inibidores de cinase de Bruton na leucemia linfocitica cronica e
outros linfomas. Apesar de ser mais recente, a eficacia é de tal forma marcada que estes

agentes sdo utilizados como tratamento preferencial para este grupo de doencas.

2. Inibidores de proteossoma, usados no tratamento de mieloma mdltiplo, revolucionaram a
esperancga de vida destes doentes. Estes agentes inibem a destruicdo de proteinas pela
célula tumoral, resultando numa acumulagdo de proteinas degradadas no interior da célula
que levam & sua morte.

Esta interferéncia com os mecanismos de regulagdo das células também foi explorada com
0s promotores de apoptose, ou morte celular programada. Alguns tumores aumentam a
producdo de inibidores da apoptose, tais como BCL-2, o que imortaliza as células. Inibidores
do BCL-2 revertem este mecanismo e promovem da morte de células neopldsicas. Esta

terapéutica alvo & atualmente utilizada com sucesso nas leucemias agudas e crénicas.

3. A ativagdo do sistema imunolbgico pode levar com que se gere uma reagdo imune contra
células tumorais. Esta agdo & promovida tanto por moléculas que tornam os tumores visiveis
ao sistema imunitario como através da infusdo de anticorpos e células dirigidos contra o

tumor.
A medida que a gendémica e a biologia molecular avangam, a expectativa é que cada vez mais

alvos terapéuticos sejom identificados. Isso permitird o desenvolvimento de novas terapéuticas

dirigidas, mais especificas e eficazes.
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Estas terapéuticas podem ser combinadas com outras modalidades de tratamento, como a
quimioterapia ou a imunoterapia, tornando-as mais eficazes e permitindo a redugdo de doses, e

consequentemente, de efeitos colaterais, de ambas modalidades.

“Estas terapéuticas podem ser combinadas com outras modalidades de tratamento, como a

quimioterapia ou a imunoterapia, tornando-as mais eficazes e permitindo a redugdo de doses

()"

As terapéuticas dirigidas representam um marco no tratamento das doengas hematoldgicas. Ao
focar em alvos especificos, essas terapéuticas oferecem uma abordagem mais personalizada,
dirigida contra as caracteristicas moleculares e genéticas de cada paciente. A medida que a
investigagdo avanga, espera-se que estas terapéuticas se tornem ainda mais precisas, abrindo

novos horizontes no combate as doengas do sangue.

Anténio de Almeida

Diretor da Faculdade de Medicina
(Catélica em Lisboa)



Breve reflexao sobre a possivel renovacao da aprovacao do uso do glifosato na UE

as primeiras semanas de outono, a
Comiss&o Europeia propds uma exten-
sd@o de dez anos do uso do glifosato
(GS) na UE, visto a atual aprovagéo
expirar no final do ano. O herbicida, weed-Kkiller,
mais usado tem como substéncia ativa o GS
(RoundUpO, atualmente do grupo Bayer).
Sendo ndo especifico e acessivel, pode ser
aplicado em vdrias etapas do crescimento das
culturas nos campos agricolas bem como em
dreas recreativas. O GS atua numa enzima do
shikimate pathway, no qual as plantas obtém

os aminodcidos aromdaticos como a fenilala-

ning, tirosina e triptofano. No entanto, além das
plantas, os microrganismos do solo adaptam-
se, desenvolvendo ou ndo, mecanismos de
resisténcia, conduzindo a um desequilibrio na
microbiota do solo e consequente nas relagdes
simbidticas com as plantas. Apesar de ser uma
molécula estavel, o GS pode ainda contaminar
0s recursos agudticos envolventes e o ar pela
erosdo do solo aquando prdatica agricola. Em
termos de toxicidade, o GS foi considerado em
2015 como potencialmente carcinogénico pela
IARC da OMS, além de haver estudos que

indicam ser um disruptor enddcrino.



Entdo, “porqué estender o uso negativo de uma substdincia tdo controversa?” A verdade é que estes
produtos possibilitam a agricultura convencional, caracterizada por ser rdpida e barata, o que
permite s classes sociais mais baixas obterem alimento. Contudo, os alimentos obtidos devem ser

de qualidade e nutritivos e ndo com residuos de glifosato, associado a efeitos nefastos & salde.

Esta proposta baseia-se maioritariamente nas avaliagées efetuadas pela ECHA e EFSA, que
consideraram o glifosato como ndo carcinogénico e desprezaram o risco associado ao glifosato.
Esta renovagdo, considero ser negativa, tal como mostra o parecer dos Estados Membros, visto que

a maioria requerida para aprovar a proposta ndo foi alcangada na votagdo a 13 de outubro.

Numa época onde a sustentabilidade e alteragées climaticas sdo palavras-chave, os objetivos de
desenvolvimento sustentdvel da ONU, nomeadamente: Erradicar a fome (n°2); Assegurar padrées
sustentaveis de consumo e produgdo (n°12); Proteger a Vida Marinha (n°14) e Proteger a Vida
Terrestre (n°15), néio s&o tidos em conta nesta proposta. Ademais, a Pesticide Active Network Europe
(PAN) desenvolveu um documento que elabora vérias prdticas agricolas alternativas para a
prevencéo e monitorizag&o das ervas daninhas nas culturas (ex. mulching, reduced-tillage e bio-

controlo).

Portanto, esta proposta s6 beneficia empresas que vendem estes herbicidas e que ndo exploram o
ramo da inovagdo sustentavel, bem como agricultores de metodologia convencional ou pouco
informados acerca do glifosato. Neste momento, resta aguardar o resultado do Appeal Committe,
ndo descartando da pressdo social, que em 2017 contribuiu para a redugdo da aprovagdo de dez

para cinco anos através da European citizens’ Initiative.

Alumna da Escola Superior de Biotecnologia
(catélica no Porto)



ESTE PAIS NAO E PARA JOVENS

& poucos dias, ficdmos a saber que Portugal apresenta mais uma estatistica preocupante.
Em Agosto, Portugal era o sétimo Estado da Unido Europeia com maior desemprego jovem:
20,3%.

Sdo dados de um pais real, ndo da nagdo de fantasia que sb existe na propaganda do Governo.
Uma sondagem recente revela que 54% dos portugueses entre os 18 e os 34 anos admitem emigrar
por motivos tdo diversos como a instabilidade financeira, os baixos saldrios e os crescentes

problemas relacionados com a habitagdo.

Dizem-nos que esta é a geragdo mais qualificada de sempre, mas omite o reverso da medalha:
esta é também a geragdo mais penalizada de sempre face ds expectativas criadas. Isto porque o
elevador social, no nosso pais, estd em permanente avario. Sem valorizagdo financeira e

profissional, os jovens procuram I& fora o que ndo encontram cd dentro.

Chamam-lhe “fuga de cérebros”, chamam-lhe “emigragdo qualificada”. Seja qual for o rétulo,
estamos perante um problema que nenhuma agéncia de comunicagdo consegue ocultar. Neste
pais hd um quarto de século em estagnagdo econdmica, quase trés em cada quatro jovens
recebem menos de 950 euros liquidos por més. Quando emigram, ganham duas ou até trés vezes

mais.

Um estudo da Fundagdo José Neves revelou que a disparidade salarial entre quem tem e quem
ndo tem formagdo superior diminui a grande velocidade. O mesmo trabalho confirma que entre
2011 e 2022 houve uma redugdo do saldrio médio dos licenciados, baixando de 1570 para 1359 euros.

Outra conquista do socialismo.



Sem surpresa, neste quadro deprimente, Portugal € um dos paises da Unido Europeia onde os

jovens abandonam cada vez mais tarde a casa dos pais, bem acima da média comunitdria.

«A realidade tem avangado mais depressa do que as medidas», disse o primeiro-ministro, numa
entrevista recente a um canal de televisdo sobre as medidas para habitagdo. Uma extraordindria
confissdo de impoténcia que &€ também o reconhecimento da incompeténcia do seu Governo, de
nada Ihe valendo a maioria absoluta de que dispde na Assembleia da Republica.

Nos dltimos anos, consolidou-se a ideia de que este ndo € um pais para jovens. NO primeiro
trimestre de 2023, desapareceram 105 mil empregos para licenciados. Foi a maior redugdo desde
20M.

Isto acontece quando temos a maior carga tributdria de sempre: 36,4% dos rendimentos médios
séo devorados pela maquina fiscal. Cada portugués paga hoje mais trés mil euros por ano em
impostos e contribuigdes do que fazia em 2015, quando nasceu a geringonga. Segundo a DECO, sete

em cada dez familias portuguesas enfrentam dificuldades financeiras.

O que responde a isto o chefe do Governo? «Comigo, ndo ha ilusées, portanto ndo had frustragoes.»
Parece a confissdo de um resignado & mediocridade reinante. Incapaz de promover as reformas

sempre adiadas, incapaz de oferecer alguma esperanga aos portugueses.

N&o nos resignemos nos, jovens. Temos o direito, e até o dever, de construir novas solugdes, Nnovas
politicas e novos horizontes. Se o que estd ndo serve, como a realidade demonstra, € preciso mudar.

Tao cedo quanto possivel. Por nds e por todos os que virdo a seguir!

Deputada a AR pela IL
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ARTE EM DESTAQUE

SER FADISTA
NA VIRAGEM DO SECULO

im para o fado mais ou menos por acaso. Sempre estive rodeada de muasica; na minha
infGncia era habitual tocar e cantar a vozes, ouvir musica, como se isso fizesse parte da
vida normal de todas as familias. Comecei por aprender piano e cedo, aos 12 anos, 0 meu
pai ofereceu-me um gravador multi-pistas, um equipamento bastante técnico que permitia gravar
varias vozes ou instrumentos de cada vez e depois ouvir o resultado em simulténeo, com a crenca

de que isso me iria desenvolver a capacidade criativa e as compe-téncias musicais.

“(..) na minha inféncia era habitual tocar e cantar a vozes, ouvir masica, como se isso fizesse

parte da vida normal de todas as familias.”

Assim, passava as tardes da minha adolescéncia a recriar e a gravar as musicas de que mais
gostava que iam desde a Joan Baez, ao Elton John, passando pelas musicas que ouvia nas novelas
mais iconicas da globo (como o Roque Santeiro ou a Tieta do Agreste). Nesta altura, j& estudava no
Conservatoério de Lisboa e aprendia as bases que me permitiam acompanhar-me ao piano e, de
vez em quando, mesmo quase sem idade para I& entrar, juntava-me ao Rodrigo d'Orey, no Xafarix
para cantar em dueto no fim da noite. Aos domingos, cantava no coro da igreja de Santos-o-Velho,
com um grupo de amigos e foi ai que o veterano fadista Jodo Braga me ouviu pela primeira vez,

quando cantei a solo uma Avé Maria que havia de me acompanhar para o resto da vida.
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ARTE EM DESTAQUE

A minha vida fadista comegou aos 16, e desde o primeiro dia fui acompanhada por guitarristas que
também acompanharam a Amdlia Rodrigues, como o José Luis Nobre Costa e o Professor Joel Ping,
e o Jaime Santos (jr), sempre orientada pelo Jodo Braga, para um género musical que me era
absolutamente estranho e que eu considerava uma musica de para adultos que ndo tinha um ...
de “cool”. No entanto, a vida assim ditava, e eu ia deixando fluir. Comecei a conhecer e a sentir esta
heranca pela mdo de quem a sabia desde sempre, os mais velhos, que me acolheram com
paciéncia e o desconto que se faz a uma midda adolescente que ainda estd a aprender. Assim,
pude beber diretamente da fonte e deixar-me envolver por esta arte tdo especial que é o fado.
Também cedo, aos 19, gravei o meu primeiro disco e comecei um caminho de viagens, concertos,

discos que me permitiu levar o fado a muitos paises.

“Comecei a conhecer e a sentir esta herancga pela méo de quem a sabia desde sempre, os mais
velhos, que me acolheram com paciéncia e o desconto que se faz a uma midda adolescente que

ainda estd a aprender.”

Tendo nascido no ambiente da musica cldssica, a minha postura no fado foi sempre pouco
convencional, 0 que, para uma tradigdo de raiz tdo forte € sempre desafiador. Faltava-me a rudezg,
a raga, a rua. O meu estilo era considerado depurado, mais contido, menos fadista, no sentido
original do termo, e mais musical. Isso trouxe-me algumas dificuldades no caminho, mas também
me apontou claramente a dire¢do que devia seguir. Foi assim que fui personalizando cada vez mais
a minha abordagem ao fado e, tentando misturar-me com ele sem que nenhum de nds se
desvirtuasse, encontrei uma nova/velha forma: o fado ao piano. Algo que ja existia na historia do
fado, mas que se foi perdendo no tempo. Uma forma que me servia na perfeigdo e que me permitia

ser eu, explorar uma abordagem propria, dentro deste universo fadista.



ARTE EM DESTAQUE

Assim comecei um novo caminho. Compondo, fazendo arranjos, mantendo sempre um pé na raiz e
cantando todas as semanas numa casa de fados, 0 que me mantém ligada a velhos e novos que

sdo os guardides atuais desta forma de arte.

“(..) mantendo sempre um pé na raiz e cantando todas as semanas numa casa de fados, o que

me mantém ligada a velhos e novos que séo os guardides atuais desta forma de arte.”

Tem sido um caminho de descoberta, a conhecer sempre melhor e a honrar esta tradigéo que é
nossa. A criagdo de instituicdes como o Museu do Fado, e a elevacdo do fado a Patrimoénio cultural
imaterial pela Unesco, foram impulsos para despertar o interesse de novos jovens, mas também de
editoras, produtores, cdmaras municipais e, finalmente, do publico em geral. Quando se criom
condigoes, os artistas correspondem e ddo as suas interpretagoes e criagdes, trazendo a vitalidade
que é necessdria para que um género se mantenha vivo e saudavel.! Tenho uma avaliagdo muito
positiva do panorama atual, e fico feliz que perceber que os portugueses acolhem as suas
tradigées de forma ativa, consumindo a muasica, e indo a concertos, acompanhando a abertura
artistica do fado. Feliz também porque hd cada vez mais jovens a estudar, a cantar e a tocar,
procurando as tertllias mais auténticas, agora adaptadas ao séc XX, mas que ainda se formam
espontaneamente para que acontega Fado. Esse, que no fim, continua muito vivo e cada vez mais

“cool”!

“Tem sido um caminho de descoberta, a conhecer sempre melhor e a honrar esta tradigéo que é

nossa.”

Maria Ana Bobone

Fadista portuguesa

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



OS PREFERIDOS ‘

ivro favorito?
Siddharta, de Herman Hesse, pelo modo como ajuda a perceber o sentido da existéncia e o
significado da liberdade.

Filme favorito?
A vida é bela, pois mostra como é possivel, mesmo no mais ignébil sofrimento, dar um sentido &
vida e que, mesmo num campo de concentragdo, cada um conserva — como lembra Viktor Frank! —

a liberdade para se suplantar e para viver com um sentido.

Viagem de sonho?

Nova Zeldndia e Bora-Bora — uma viagem gque chegou a estar programada em tempo de Covid,
mas que, com o agravamento da pandemia, acabou por ndo se concretizar, e que, provavel-
mente, por exigir a disponibilidade de vdarias semanas no nosso Inverno, ndo se concretizard nos

tempos mais proximos...

Diurna.
O Jornal Nacional dos Estudantes da Universidade Catélica Portuguesa.
Porto | Lisboa | Braga | Viseu



Prato preferido?

Um caril de marisco bem picante.

Uma memoéria?
O nascimento da nossa primeira filha, em 1990, por tudo o que significa para um casal 0 nasci-

mento de um filho.

Na secretdria o que nunca falta?

O computador...

Para comecgar bem o dia, o que néo pode faltar?

Uma chdvena grande de café com leite e um iPad para ler os jornais.

Como ocupa os seus tempos livres?

Idealmente, perto do mar e, melhor ainda, numa praia.

Qual o seu lema de vida?

“Solo se vive una vez.." g, por isso, hd que aproveitar e tirar proveito da vida.

Se pudesse escolher outra profisséo, qual seria?
Psicologo - estava a estudar para medicing, mudei a meio do 12° ano para direito, os testes
psicotécnicos davam economia, mas verdadeiramente fascinou-me sempre estudar a psicologia

humana.

Qual o tema da atualidade que mais o faz pensar?
A emigragdo dos jovens portugueses que se sentem forgados - nem sempre é assim - d procura de
melhores empregos e melhores remuneragodes, pois sdo um sinal da mediocridade do desen-

volvimento de um pais que ndo é capaz de oferecer um horizonte de esperanga aos seus filhos.

Se pudesse mudar um aspeto em Portugal qual seria?
A nossa reduzida capacidade de planeamento e a nossa tendéncia para, mesmo em ambientes

profissionais, improvisarmos em cima da hora, sem grande reflexdo prévia.

Professor Catedratico da Faculdade de Direito
(Catélica em Lisboa)



A EQUIPA DO DIURNA. DESEJA-LHES UMA OTIMA LEITURA.
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